
  

!ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŀƭŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀǊŜ ǎƘŀǊŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘΦ 

Convoy 2000 

Flying Solo, Egrets Arrive 

You and Your Bones 

School Report from Doves 

Feltwell Folk, Curios No. 7 

Plus all our usual puzzles and 

much more besides. 

Iƻǿ Ƴŀƴȅ ƘŜŘƎŜƘƻƎǎ Ŏŀƴ ȅƻǳ ŬƴŘ ƛƴǎƛŘŜΚ I   : 

Save the Dates  

/ŀǊ {Ƙƻǿ τ {ŀǘǳǊŘŀȅ муǘƘ aŀȅ 

DǊŀƴŘ ±ƛƭƭŀƎŜ CŜǘŜ ϧ tŀǊŀŘŜ τ {ŀǘǳǊŘŀȅ мрǘƘ WǳƴŜ  

tƛŎƴƛŎ ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƪ τ {ǳƴŘŀȅ нмǎǘ WǳƭȅΦ 



н 

C9[¢²9[[ hwD!bL{!¢Lhb{           [ƛǎǘ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ōȅ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘΦ 

CŜƭǘǿŜƭƭ .ƻǿƭǎ aŀǊǝƴ .ƭŀŎƪƳŀƴ унфунм 

¢ƘŜ wƻȅŀƭ .ǊƛǝǎƘ [ŜƎƛƻƴ WƻƘƴ [ƛƴƪƛƴ унутнф 

w.[ tƻǇǇȅ !ǇǇŜŀƭ hǊƎŀƴƛǎŜǊ aŀǊȅ wŜȅƴƻƭŘǎ унумол 

CŜƭǘǿŜƭƭ IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ŀƴŘ 

                 !ǊŎƘŀŜƻƭƻƎƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ 
aŀǊƛƻƴ [ǳŎŀǎ ό/ƘŀƛǊƳŀƴύ 

унутсф 

 

CŜƭǘǿŜƭƭ ¢ŀōƭŜ ¢Ŝƴƴƛǎ /ƭǳō {ǘŜǾŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ  лтпос флррнл 

.ŜŀǾŜǊǎ ŀƴŘ /ǳōǎ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ {ŎƘƻƻƭ t¢! [ƛǎŀ {ǘǊǳǧ Ϫ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

CŜƭǘǿŜƭƭ ²ƻƳŜƴϥǎ LƴǎǝǘǳǘŜ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇ aŜǊƭŜ DŀƭƭŀƎƘŜǊ лтрун отмфуп 

CŜƭǘǿŜƭƭ {Ŏƻǳǘ DǊƻǳǇ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳō {ŀǊŀƘ wŀƳǎŜȅ ό{ŜŎǊŜǘŀǊȅύ лтунр рлсфтп 

CŜƭǘǿŜƭƭ ¸ƻǳǘƘ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳō !ƴŘȅ YŜƴƴŜŘȅ унуфмп 

CŜƭǘǿŜƭƭ ϧ ¢ƘŜǜƻǊŘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ aŜƴŎŀǇ aǊǎ ¢Φ {ƛǎƳŜȅ унтнфн 

CŜƭǘǿŜƭƭ .ǊƻǿƴƛŜǎ [ƛǎŀ !ƭƭōǳǘ-YŜƴǝǎƘ лттмл сууурт 

CŜƭǘǿŜƭƭ {ƻŎƛŀƭ /ƭǳō  унулфо 

CŜƭǘǿŜƭƭ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ aǊǎ WΦ [ƛƭƭȅŎǊƻǇ унуооп 

CŜƭǘǿŜƭƭ DƻƭŦ /ƭǳō WƻŀƴƴŜ .ŀǘŜǎ унтспп 

CŜƭǘǿŜƭƭ Lƴ .ƭƻƻƳ wƛǘŀ tŀƎŜ лттуропрсмп 
wŜŎǘƻǊ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ tŀǊƛǎƘ /ƘǳǊŎƘ 
/ǳǊŀǘŜ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ 

wŜǾŘΦ Wƻŀƴ IƻǊŀƴ 
Wǳŀƴƛǘŀ IŀǿǘƘƻǊƴŜ 

унулоп 
лмоос тнурпр 

/ƘǳǊŎƘǿŀǊŘŜƴ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ   /ƘǊƛǎǝƴŜ tŀǊƪŜǊ унтмрн 

CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ {ǘŜǇƘŜƴ tŀǊƪŜǊ унтмрн 

CŜƭǘǿŜƭƭ aŜƴΩǎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ унтлнф 

CŜƭǘǿŜƭƭ aŜǘƘƻŘƛǎǘǎ aƛƪŜ ²ƛƭƪƛƴǎƻƴ лттмн ртутнм 

CŜƭǘǿŜƭƭ aǳǎŜǳƳ DǊŀƘŀƳ {ƛƳƻƴǎ унуоут 

tŀǊƛǎƘ /ƭŜǊƪΣ Wƻ aŀǊǝƴΦ 9ƳŀƛƭΥ ŦŜƭǘǿŜƭƭǇŀǊƛǎƘŎƭŜǊƪϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ унуоуо 

  tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκŦŜƭǘǿŜƭƭǇŀǊƛǎƘŎƻǳƴŎƛƭΦƴƻǊŦƻƭƪǇŀǊƛǎƘŜǎΦƎƻǾΦǳƪ 

CŜƭǘǿŜƭƭϥǎ IƛǎǘƻǊȅ ²ŜōǎƛǘŜ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŜƭǘǿŜƭƭΦƴŜǘ 

5ŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜ ƛǎ мпǘƘ !ǇǊƛƭ нлнп 
{ǳōƳƛǧŜŘ ŀǊǝŎƭŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ƘŀƴŘ ǿǊƛǧŜƴΣ ŜƳŀƛƭŜŘ ƻǊ ǘȅǇŜŘ ƛƴ a{ ²ƻǊŘ ŀƴŘ 
ǎŜƴǘ ǘƻΥ ¢ƘŜ 9ŘƛǘƻǊΣ aǊ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘΣ мсΣ CŀƭŎƻƴ wƻŀŘΣ CŜƭǘǿŜƭƭΣ όунтлнфύΣ 

9ƳŀƛƭΥ ƎŀǊƭŀƴŘǇϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 
!ŘǾŜǊǝǎŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ aŀƴŀƎŜǊΥ {ǳǎŀƴ ²ƛǘƘŜǊǎΣ  

¢ƘŜ .ǳƴƎŀƭƻǿΣ .ƭŀŎƪŘȅƪŜ wƻŀŘΣ CŜƭǘǿŜƭƭ όунттруύ 
9ƳŀƛƭΥ ǎψǿƛǘƘŜǊǎϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻΦǳƪ 

5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƛǎ ōȅ Lŀƴ ²Ŝōō όунумстύ ϧ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎǳōǎŎǊƛōŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŦƻǊ ϻр ŀ ȅŜŀǊΣ ƛƴŎƭΦ ǘǿƻ ŦǊŜŜ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ŦǊŜŜ 
ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭΦ  DƛƊ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΦ 

http://www.feltwellparishcouncil.norfolkparishes.gov.uk


о 

CėĈā ¢éÙ /ûÁěěėĈĈā 

wŜŀŘƛƴƎ 

9ŀŎƘ ŎƭŀǎǎΣ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ Ƙƻǎǘ ŀ ǊŜŀŘƛƴƎ ŎŀŦŞ ŀƴŘ ƛǘ 
ǿŀǎ 5ƻǾŜǎ ǘǳǊƴ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ŀƎƻΦ  ¢ƘŜƛǊ 
ǊŜŀŘƛƴƎ ŎŀŦŞ ƭƛƴƪŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǘƻǇƛŎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ōƻƻƪ ΨLƴǘƻ ǘƘŜ ǾƻƭŎŀƴƻΩ ōȅ WŜǎǎ 
.ǳǧŜǊǿƻǊǘƘΦ  Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎŀŦŞ ǿƛǘƘ 
ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ 
ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǾƻƭŎŀƴƛŎ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ 
ŀǎ ŘŜǎƛƎƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǾƻƭŎŀƴƛŎ ǎŎŜƴŜǎ ǳǎƛƴƎ 
ŎŀǊŘ ŀƴŘ ǇŀǇŜǊ ǇƭŀǘŜǎΦ  Lǘ ǿŀǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǘƻǊȅ ŀƴŘ 
ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ōƻƻƪǎΦ 

άL ƭƻǾŜŘ ƳŀƪƛƴƎ ƻǳǊ ǾƻƭŎŀƴƻ ŜȄǇƭƻŘŜΗέ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ W{Φ 

!ƭƭ ŎƭŀǎǎŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅΣ ǿƘŜǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀŘ ŀƴ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŘǊŜǎǎ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ŀ 
ǿƘƻƭŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƭƛƴƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ōƻƻƪǎΦ  5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ 
ǊŜŀŘƛƴƎ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀ Řŀȅ ǿƛƭƭ ŜȄǇƻǎŜ ŀ ŎƘƛƭŘ ǘƻ мΦу Ƴƛƭƭƛƻƴ ƳƻǊŜ 
ǿƻǊŘǎ ŀ ȅŜŀǊΚ  

!ǘ 9ŘƳǳƴŘ 5Ŝ aƻǳƴŘŜŦƻǊŘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ !ǳǘǳƳƴ ǘŜǊƳ ǿŜ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ ǊŀŎŜ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘƛŎƘ Ŏƭŀǎǎ ŎƻǳƭŘ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜŀŘƛƴƎ 
ƳƛƭŜǎΣ ōȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜΦ  ¢ƘŜ ŀƛƳ ǿŀǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǘƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿƻǊƭŘΦ  ¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ 5ƻǾŜǎ Ŏƭŀǎǎ ǿƻƴΗ  ¢ƘŜ ǾŜǊȅ ƴŜȄǘ Řŀȅ 
hȅǎǘŜǊŎŀǘŎƘŜǊǎ Ŏƭŀǎǎ ƅŜǿ ōŀŎƪ ǘƻ CŜƭǘǿŜƭƭ ǘƻƻΦ  ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǎƻ 
ƪŜŜƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭŀǇΦ 

²ƛǘƘ ƻǳǊ Ŭƴŀƭ ǘŜǊƳ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ǿŜΩǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ǎƘŀǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǘƘŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊƛǎŜ 
ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ wŜŀŘƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜΦ 9Ř 



п 

 



р 

 

¢éÙ DėÙÁġ 5ėÁìĂ wĈÎÎÙėķ 

.ȅ CǊŜŘŜǊƛŎƪ WŀƳŜǎΦ 
LƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ŀ ƴŜǿǎ ǊŜǇƻǊǘ ŦǊƻƳ {ŜǇǘΦ нлноΦ 

 
¢ƘŜ ǘƘŜƊ ƻŦ ŀ ƭŀǊƎŜ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊ Ƙŀǎ 
ŜȄǇƻǎŜŘ ŀ ŘŜŜǇ ǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜ ƛƴ 
bƻǊǿƛŎƘΦ ¢ƘŜ tƻƭƛŎŜ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǘŀƪŜ ŀƭƭ 
ŎǊƛƳŜ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀǎǎǳǊŜŘ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ƛƴǘƻ ƛǘΦ 

²Ŝ Řƻ ŜȄǇŜŎǘ ǘƘŜ ǇƻƭƛŎŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƭƭ ǘƘŜƊ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅΣ ōǳǘ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ 
ŎƻǾŜǊǎΚ ¸ƻǳ ǇǊƻōŀōƭȅ ǊŜŀŎǘŜŘ Ƨǳǎǘ ŀǎ L ŘƛŘ ǿƘŜƴ L ƘŜŀǊŘ ǘƘŀǘ 
ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΣ ōǳǘ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊǎΚ ²Ŝ ŀƭƭ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘƛŜǾŜǎ ǿƛƭƭ ǎǘŜŀƭ 
ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎƴϥǘ ǝŜŘ ŘƻǿƴΣ ōǳǘ ǘƻ ƭŜƎ ƛǘ ǿƛǘƘ ŀ ƘŜŀǾȅ ƭǳƳǇ ƻŦ Ŏŀǎǘ-
ƛǊƻƴ ƛǎ ƴƻ ƳŜŀƴ ŦŜŀǘΦ  

CǊƻƳ ǿŀȅ ōŀŎƪ ƛƴ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ ǝƳŜǎΣ ǿƘŜƴ Ŏŀǎǘ-ƛǊƻƴ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊǎ 
ǿŜǊŜ ǎŜŜƴ ŀǎ ŀ ǘƘƛƴƎ ƻŦ ōŜŀǳǘȅΣ ǿŜ ƴƻǿ ǘŀƪŜ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘ ǿƘŀǘ ǎƻƳŜ 
ǿƻǳƭŘ Ŏŀƭƭ ǿƻǊƪǎ ƻŦ ŀǊǘΗ /ƻƳƛƴƎ ƛƴ ŀƭƭ ǎƘŀǇŜǎ ŀƴŘ ǎƛȊŜǎΣ ǘƘŜȅ ǎƛƭŜƴǘƭȅ 
Ƙƛƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ƳȅǎǘŜǊƛƻǳǎ ǿƻǊƭŘ ǘƘŀǘ ƭƛŜǎ ōŜƴŜŀǘƘΦ ! ǿƻǊƭŘ ƻŦ ŘŀǊƪƴŜǎǎ 
ōŜƭƻǿ ƻǳǊ ŦŜŜǘΣ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ŀǊŜ ǳƴŀǿŀǊŜΣ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ǎƘƛƊ ƻŦ ǘƘŜ 
ǳƴǿƻǊǘƘȅ Ƙŀǎ ƛǘ ƻũ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜƴΣ ŀƭƭ ƛǎ ǊŜǾŜŀƭŜŘΣ ōƻǘƘ ǘƘŜ ƎƻƻŘ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ōŀŘΣ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀǎ ǿŜ ƪƴƻǿ ƛǘΣ ǳǇ ƘŜǊŜ 
ŀōƻǾŜ ƎǊƻǳƴŘΦ {ǳŘŘŜƴƭȅΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ƎƻŜǎ ƻƴ Řƻǿƴ ǘƘŜǊŜΦ 
²Ŝ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ ǇƛǇŜǎ ǘƘŀǘ ŎŀǊǊȅ ƻǳǊ ǿŀǘŜǊ ŦǊƻƳ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊ ǘƻ ǘŀǇΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜ Ǝŀǎ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƻƪŜǊǎΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ ŎŀōƭŜǎ ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎ ǇƻǿŜǊ ŀƴŘ 
ƭƛƎƘǘ ǘƻ ƻǳǊ ƘƻƳŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎŀōƭŜǎ ǘƘŀǘ ƪŜŜǇ ǳǎ ƛƴ ǘƻǳŎƘΣ 
ōǳǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ƛǎ ǘƘŜ ǎƛƎƘǘ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ǇǊŜŦŜǊ 
ǘƻ ōŜ ǎŀŦŜƭȅ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ-ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊΗ 

Lǘ ƛǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǿŜ ǘŀƪŜ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘ ƛǎ ǇƻǘŜƴǘƭȅ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƻ ǳǎΣ 
ǘƘŀǘ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ Řƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ŘƛǎŎǎ ƻŦ 
ƘŜŀǾȅ Ŏŀǎǘ-ƛǊƻƴ Řƻ ƻƴ ƻǳǊ ōŜƘŀƭŦΦ 5ƻ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƻǳǊ Ƴŀƴ-
ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊǎΣ ƻǊ Řƻ ǿŜ Ƨǳǎǘ ǘŀƪŜ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘ ǳƴǝƭ ǎƻƳŜ ŀǊϝϝϝϝƭŜ 
ŘŜŎƛŘŜǎ ǘƻ ǘǳǊƴ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ǊŜŀŘȅ ŎŀǎƘ ǿƛǘƘ ŀ ǎŎǊŀǇ ŘŜŀƭŜǊ ǿƘƻ 
ŘƻŜǎƴϥǘ ƎƛǾŜ ŀ ϝϝϝǘΗ IŜ ǳƴŘŜƴƛŀōƭȅ ŘƻŜǎΣ ōǳǘ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ŘƻŜǎƴϥǘ 
ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŎƭŜŀǊ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ŎŀǳǎŜ ŀƴŘ ŜũŜŎǘΗ 



с 



т 

hǳǊ ƭŀǾŀǘƻǊȅ ǎŜŀǘ ƛǎ ōǊƻƪŜƴ ƛƴ ƘŀƭŦ ŀƴŘ ƛǎ ƴƻǿ ƛƴ  
ǘƘǊŜŜ ǇƛŜŎŜǎ 

                        9ȄǘǊŀŎǘǎ ŦǊƻƳ ƭŜǧŜǊǎ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ ŎƻǳƴŎƛƭ ǘŜƴŀƴǘǎ  

hƴ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎ ƴƻǘŜΣ Ƙƻǿ ŎƻƳŜ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ƻŦ ŀ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǘǳǊƴ ŀ ǇǊƻŬǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳƴƎƻŘƭȅΚ Iƻǿ ŎƻƳŜ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ǎŎǊŀǇ-ŘŜŀƭŜǊǎ ƴƻŘΣ ƴƻŘΣ ǿƛƴƪΣ ǿƛƴƪΣ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ 
ǇǳǊƭƻƛƴŜŘ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊǎΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻǇŜƴ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊƻȊȊŜǊǎ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜƳΚ   

! ǎƻƭǳǝƻƴΚ ²Ƙƻ ƪƴƻǿǎΚ ²Ŝ ƳƛŎǊƻ-ŎƘƛǇ ƻǳǊ Ŏŀǘǎ ŀƴŘ ŘƻƎǎΣ ǎƻ ǿƘȅ 
ƴƻǘ Řƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦƻǊ ƻǳǊ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊǎΚ  ¢ƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ {ƳŀǊǘ 
²ŀǘŜǊΚ ! ǉǳƛŎƪ ǎǇƭŀǎƘ ƻŦ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ Řƻ ǘƘŜ ǘǊƛŎƪΣ ǿƻǳƭŘƴϥǘ ƛǘΚ !ƴŘ 
ŬƴŀƭƭȅΣ ŀ ǎƳŀǊǘ ƛŘŜŀ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǘǊǳƭȅ- 

IƛƎƘ-ŘŜƴǎƛǘȅ ǊŜƛƴŦƻǊŎŜŘ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǇƭǳƎǎΗΚ ό²ƛǘƘ ŀ ƳƛŎǊƻ-ŎƘƛǇ ŀƴŘ ŀ 
ǎǇƭŀǎƘ ƻŦ ǎƳŀǊǘ ǿŀǘŜǊύ tǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾŜŘΗ ¸ƻǳϥŘ ǘƘƛƴƪ ǎƻΣ ǿƻǳƭŘƴϥǘ 
ȅƻǳΚ L ŦƻǊƎƻǘ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ w!!/ ƛƴ Ƴȅ ǎƻƭǳǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳΗ 
wŜŎŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾŜŘ ōŜȅƻƴŘ ŀƴȅ Řƻǳōǘ ǘƘŀǘ wŜƛƴŦƻǊŎŜŘΣ 
!ǳǘƻŎƭŀǾŜŘΣ !ŜǊŀǘŜŘ /ƻƴŎǊŜǘŜ ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊ ǇǊƻŘǳŎǘ ƛǘ ǿŀǎ 
ŎƭŀƛƳŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƴ мфнфΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ {ǿŜŘŜǎ ŬǊǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ 
ǘƻ !ŜǊƻōŀǊ ŎƻƴŎǊŜǘŜΣ ŀƴŘ ƭŀǘŜǊΣ ƛƴ ǘƘŜ ǇŜǊƛƻŘ ŬƊƛŜǎ ǘƻ ƴƛƴŜǝŜǎΗ Lǘ 
ǿŀǎ ǇǊƻǳŘƭȅ ŎƭŀƛƳŜŘΣ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘŜŘ ƭƛŦŜ-ǎǇŀƴ ƻŦ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘƛǊǘȅ ȅŜŀǊǎΣ ǘƻƻ ŦŀǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ǘƻ ŎƻƴŎŜǊƴ ǳǎ ǘƘŜƴΣ ōǳǘ 
ƴƻǿΣ ƛƴ нлноΣ ǿŜ ŀǊŜ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜƳƛǎŜ ƻŦ w!!/-
ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ŜǊŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǘŜ ƴƛƴŜǝŜǎΣ ŀƴŘ ǿŀȅ ōŜȅƻƴŘ 
ŀƴȅǘƘƛƴƎ ōǳƛƭǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŀǘΗ !ƴȅǿŀȅΣ Ƴȅ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǇƭǳƎ ƛŘŜŀ ǎǝƭƭ 
ǎǘŀƴŘǎΣ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ Řƻƴϥǘ ǳǎŜ w!!/Η 

L ŦŜŜƭ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭŜǧŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ϥŀƴǝ Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜƊϥ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀǘ 
ǘƘŜ aŜǘ ŎƻƳƛƴƎ ƻƴΗ bƻΣ ƳŀȅōŜ ƴƻǘΦ ¢ƘŜȅϥǊŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ǘƻƻ ōǳǎȅ ǿƛǘƘ 
ǎǘǳũ ƭƛƪŜ ōǊƻƪŜƴ ǊŜŀǊ ƭƛƎƘǘǎ ǘƻ ōŜ ōƻǘƘŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƳŀƧƻǊ ŎǊƛƳŜ ƭƛƪŜ 
Ƴŀƴ-ƘƻƭŜ ŎƻǾŜǊ ƭŀǊŎŜƴȅΦ 

{ƻΣ L ǎǳǇǇƻǎŜ ǳƴǝƭ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀŘƻǇǘǎ Ƴȅ ōǊƛƎƘǘ ƛŘŜŀΣ ƛǘϥǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ǘƻ ōŜ ŀ ŎŀǎŜ ƻŦ ǊŜƭȅƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǇƻƭƛŎŜΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ƭƻƻƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǇǊƻōƭŜƳΦ 



у 



ф 

¢ƘŜ ȅŜŀǊ ƛǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŀǇƛŘƭȅ ƳƻǾƛƴƎ ƻƴΦ  Lǘ ƛǎ ƴƻǿ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ 
ǿƘŜƴ CŜƭǘǿŜƭƭ ƛƴ .ƭƻƻƳ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǇƭŀƴǝƴƎ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΦ  !ǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ōŜŦƻǊŜΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄǘŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ 
ǿƛƭŘ ƎŀǊŘŜƴ ŀǊŜŀ ǘƻ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ƻƴŜ ƳŜǘǊŜ ǿƛŘǘƘ ƛǘ ƛǎ ƳŜŀƴǘ ǘƻ ōŜΦ  ²Ŝ 
ƭŜƊ ƛǘ ǎƳŀƭƭŜǊ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƧǳŘƎŜ ƛǘΩǎ ƛƳǇŀŎǘΦ  {ƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ 
ȅƻǳ ŜƴƧƻȅŜŘ ǎŜŜƛƴƎ ƛǘ ōƭƻƻƳƛƴƎΣ ŀƴŘ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ǘƘƛǎΣ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ 
ƴƻǿ Ǉǳǘ ƛǘ ƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ǿƛŘǘƘ ŀƎǊŜŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭΦ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƎŀƛƴΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ 
ƻŦ ǘǳōǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǇƭŀŎŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΦ  /ƻǳƭŘ ȅƻǳ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ƘŜƭǇ 
ǿƛǘƘ ǘƘƛǎΚ  ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴȅ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ 
ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ƻŦ ǘƘŜ ǘǳōǎΦ  9ŀŎƘ ǘǳō Ŏƻǎǘǎ ϻнрлΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎŜƭŦ-
ǿŀǘŜǊƛƴƎ ǘǳōǎ ǿƘƛŎƘ ƘŜƭǇ ǘƻ Ŏǳǘ Řƻǿƴ ƻǳǊ ǿƻǊƪ ƭƻŀŘΦ  [ŀǎǘ ȅŜŀǊ ¢ƘŜ 
²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ǾŜǊȅ ƪƛƴŘƭȅ ŘƻƴŀǘŜŘ ŀ ǘǳō ǘƻ Cƛ.Φ  Lƴ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜƳŜƴǘ ƻŦ 
ǘƘƛǎΣ ǿŜ Ǉǳǘ ŀ ǇƭŀǉǳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘǳōΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ƻǿƴΦ  IŀǾŜ ȅƻǳ 
ǎŜŜƴ ƛǘΚ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ȅƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜΦ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ŀƴȅ ǎƳŀƭƭŜǊ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǾƛƭƭŀƎŜǊǎ ǿƘƛŎƘ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘƘŜ ōǳƭōǎ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǘǎ ǘƻ Ǝƻ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǘǳōǎ ς 
ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ƻǊ ǇƭŀƴǘǎΦ  ²Ŝ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ 
ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ƛŦ ŀƴȅƻƴŜ ŎƻǳƭŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ǳǎ ǎƻƳŜ ōƛǊŘ ōƻȄŜǎ ǘƻ 
ōŜ ǇƭŀŎŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 

Lƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜΣ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ 
9ƴƎƭƛǎƘκ!ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀǊ {Ƙƻǿ ƻƴ aŀȅ мрǘƘΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇƭŀǜƻǊƳǎΥ- 

CŀŎŜōƻƻƪ - ІCŜƭǘǿŜƭƭ ƛƴ .ƭƻƻƳ 

9Ƴŀƛƭ ς ŦŜƭǘǿŜƭƭƛƴōƭƻƻƳϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ  

hǊ ǇƘƻƴŜ wƛǘŀ ƻƴ лттуропрсмп ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ǘǊȅ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ ȅƻǳǊ ǉǳŜǊƛŜǎΦ 



мл 



мм 

²ŜƭƭΣ ƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΦ 5ŀƴƪ ŀƴŘ 
ŘŀǊƪ ŘŀȅǎΣ ǎǘŀƴŘŀǊŘ aƛŘƭŀƴŘǎ 
ǿŜŀǘƘŜǊΣ Ǌŀƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜΦ 
bƻǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭ Ƙŀǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ς 
ǘƘŜ ŎƘƻƛǊ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǾŜǊȅ 
ǿŜƭƭ ŀƴŘ 5ŜŀƴƴƛŜ Ƙŀǎ ǎǝƭƭ ƭŜƊ ŀ 
ƳŀǎǎƛǾŜ ƘƻƭŜ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪ 
DƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŀƭƭ Ƴȅ 
ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ¢ƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ƛǎ Ŧǳƭƭ 
ƻŦ ŘŀũƻŘƛƭǎ ŀƴŘ ōƭƻǎǎƻƳ ǎƻ 
ŎƻƭƻǳǊ ƛǎ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎΦ 

L ŦƻǳƴŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƧƻƪŜǎ ǿƘƛŎƘ 
ȅƻǳ Ƴŀȅ ŜƴƧƻȅΦ 

CǊƻƳ ¦{!Υ ! ŦŀǊƳŜǊ ƴŀƳŜŘ 
/ƭȅŘŜ ƘŀŘ ŀ ǘǊŀŎǘƻǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘΦ Lƴ 
ŎƻǳǊǘΣ ǘƘŜ ƭŀǿȅŜǊ ǿƘƻ ǿŀǎ 
ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ /ƭȅŘŜ ǎŀƛŘΣ Ϧ5ƛŘƴϥǘ 
ȅƻǳ ǎŀȅΣ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ϥLϥƳ ŬƴŜΣϥΚϦ /ƭȅŘŜ 
ǊŜǎǇƻƴŘŜŘΣ Ϧ²ŜƭƭΣ Lϥƭƭ ǘŜƭƭ ȅƻǳ 
ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ 
ƭƻŀŘŜŘ Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŎƻǿΣ 
.ŜǎǎƛŜΣ ƛƴǘƻ ǘƘŜΦΦΦϦ ϦL ŘƛŘƴϥǘ ŀǎƪ 
ŦƻǊ ŀƴȅ ŘŜǘŀƛƭǎϦΣ ǘƘŜ ƭŀǿȅŜǊ 
ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘΦ ϦWǳǎǘ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜ 
ǉǳŜǎǝƻƴΣ ΦǇƭŜŀǎŜΦ 5ƛŘ ȅƻǳΣ ƻǊ 
ŘƛŘ ȅƻǳ ƴƻǘ ǎŀȅΣ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ϥLϥƳ ŬƴŜΗϥΚϦ /ƭȅŘŜ 
ǎŀƛŘΣ Ϧ²ŜƭƭΣ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ Ǝƻǘ .ŜǎǎƛŜ 

ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭŜǊ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 
ǘǊŀŎǘƻǊ ŀƴŘ L ǿŀǎ ŘǊƛǾƛƴƎ Řƻǿƴ 
ǘƘŜ ǊƻŀŘΦΦΦΦϦ ¢ƘŜ ƭŀǿȅŜǊ 
ƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜŘ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ǎŀƛŘΣ 
Ϧ¸ƻǳǊ IƻƴƻǳǊΣ L ŀƳ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘΣ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎŎŜƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ǘƘƛǎ Ƴŀƴ 
ǘƻƭŘ ǘƘŜ IƛƎƘǿŀȅ tŀǘǊƻƭƳŀƴ ƻƴ 
ǘƘŜ ǎŎŜƴŜ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŬƴŜΦ 
bƻǿ ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 
ŀŎŎƛŘŜƴǘ ƘŜ ƛǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎǳŜ Ƴȅ 
ŎƭƛŜƴǘΦ L ōŜƭƛŜǾŜ ƘŜ ƛǎ ŀ ŦǊŀǳŘΦ 
tƭŜŀǎŜ ǘŜƭƭ ƘƛƳ ǘƻ ǎƛƳǇƭȅ ŀƴǎǿŜǊ 
ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴΦ .ȅ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ǘƘŜ 
WǳŘƎŜ ǿŀǎ ŦŀƛǊƭȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
/ƭȅŘŜΩǎ ŀƴǎǿŜǊ ŀƴŘ ǎŀƛŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƭŀǿȅŜǊΣ ϦLϥŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ǿƘŀǘ ƘŜ 
Ƙŀǎ ǘƻ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ 
ŎƻǿΣ .ŜǎǎƛŜΦϦ 

/ƭȅŘŜ ǘƘŀƴƪŜŘ ǘƘŜ WǳŘƎŜ ŀƴŘ 
ǇǊƻŎŜŜŘŜŘΦ Ϧ²ŜƭƭΣ ŀǎ L ǿŀǎ 
ǎŀȅƛƴƎΣ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ƭƻŀŘŜŘ .ŜǎǎƛŜΣ 
Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŎƻǿΣ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǘǊŀƛƭŜǊ ŀƴŘ ǿŀǎ ŘǊƛǾƛƴƎ ƘŜǊ 
Řƻǿƴ ǘƘŜ ƘƛƎƘǿŀȅ ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ 
ƘǳƎŜ ǎŜƳƛ-ǘǊǳŎƪ ŀƴŘ ǘǊŀƛƭŜǊ Ǌŀƴ 
ǘƘŜ ǎǘƻǇ ǎƛƎƴ ŀƴŘ ǎƳŀŎƪŜŘ Ƴȅ 
WƻƘƴ 5ŜŜǊ ¢ǊŀŎǘƻǊ ǊƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎƛŘŜΦ L ǿŀǎ ǘƘǊƻǿƴ ƛƴǘƻ ƻƴŜ 



мн 



мо 

ŘƛǘŎƘ ŀƴŘ .ŜǎǎƛŜ ǿŀǎ ǘƘǊƻǿƴ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΦ L ǿŀǎ ƘǳǊǝƴƎΣ 
ǊŜŀƭ ōŀŘ ŀƴŘ ŘƛŘƴϥǘ ǿŀƴǘ ǘƻ 
ƳƻǾŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ L ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ƻƭŘ 
.ŜǎǎƛŜ ƳƻŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ƎǊƻŀƴƛƴƎΦ L 
ƪƴŜǿ ǎƘŜ ǿŀǎ ƛƴ ǘŜǊǊƛōƭŜ ǎƘŀǇŜ 
Ƨǳǎǘ ōȅ ƘŜǊ ƎǊƻŀƴǎΦ {ƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ 
ǘƘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŀ IƛƎƘǿŀȅ 
tŀǘǊƻƭƳŀƴ ŎŀƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜΦ 
IŜ ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ .ŜǎǎƛŜ ƳƻŀƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ƎǊƻŀƴƛƴƎΣ ǎƻ ƘŜ ǿŜƴǘ ƻǾŜǊ 
ǘƻ ƘŜǊΦ !ƊŜǊ ƘŜ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ƘŜǊΣ 
ŀƴŘ ǎŀǿ ƘŜǊ Ŧŀǘŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ ƘŜ 
ǘƻƻƪ ƻǳǘ Ƙƛǎ Ǝǳƴ ŀƴŘ ǎƘƻǘ ƘŜǊ 
ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŜȅŜǎΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜ 
tŀǘǊƻƭƳŀƴ ŎŀƳŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ǊƻŀŘΣ Ǝǳƴ ǎǝƭƭ ƛƴ ƘŀƴŘΣ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ 
ƳŜΣ ŀƴŘ ǎŀƛŘΣ ϦIƻǿ ŀǊŜ ȅƻǳ 
ŦŜŜƭƛƴƎΚϦ 

Ϧbƻǿ ǘŜƭƭ ƳŜΣ ǿƘŀǘ ƻƴ ŜŀǊǘƘ 
ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ǎŀȅΚϦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

L ƳƻǿŜŘ ǘƘŜ ƭŀǿƴ ǘƻŘŀȅΣ ŀƴŘ 
ŀƊŜǊ ŘƻƛƴƎ ǎƻΣ L ǎŀǘ Řƻǿƴ ŀƴŘ 
ƘŀŘ ŀ ŎƻƭŘ ōŜŜǊΦ ¢ƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ 
ǊŜŀƭƭȅ ǉǳƛǘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŘǊƛƴƪ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǎƻƳŜ ŘŜŜǇ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ aȅ ǿƛŦŜ ǿŀƭƪŜŘ ōȅ 
ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ ƳŜ ǿƘŀǘ L ǿŀǎ ŘƻƛƴƎ 
ŀƴŘ L ǎŀƛŘΣ ϦbƻǘƘƛƴƎέΦ ¢ƘŜ 
ǊŜŀǎƻƴ L ǎŀƛŘ ϦƴƻǘƘƛƴƎϦ ƛƴǎǘŜŀŘ 
ƻŦ ǎŀȅƛƴƎ ϦƧǳǎǘ ǘƘƛƴƪƛƴƎϦ ƛǎ 
ōŜŎŀǳǎŜ ǎƘŜ ǘƘŜƴ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ŀǎƪŜŘΣ Ϧ!ōƻǳǘ ǿƘŀǘΚϦ !ǘ ǘƘŀǘ 
Ǉƻƛƴǘ L ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ 
ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŀǘ ƳŜƴ ŀǊŜ ŘŜŜǇ 

ǘƘƛƴƪŜǊǎ ŀōƻǳǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǘƻǇƛŎǎΣ 
ǿƘƛŎƘ ǿƻǳƭŘ ƭŜŀŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ CƛƴŀƭƭȅΣ L ǇƻƴŘŜǊŜŘ 
ŀƴ ŀƎŜ ƻƭŘ ǉǳŜǎǝƻƴΥ Lǎ ƎƛǾƛƴƎ 
ōƛǊǘƘ ƳƻǊŜ ǇŀƛƴŦǳƭ ŦƻǊ ŀ ǿƻƳŀƴ 
ǘƘŀƴ ƎŜǩƴƎ ƪƛŎƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǘŜǎǝŎƭŜǎ ƛǎ ŦƻǊ ŀ ƳŀƴΚ 
²ƻƳŜƴ ŀƭǿŀȅǎ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŀǘ 
ƎƛǾƛƴƎ ōƛǊǘƘ ƛǎ ǿŀȅ ƳƻǊŜ ǇŀƛƴŦǳƭ 
ǘƘŀƴ ŀ Ǝǳȅ ƎŜǩƴƎ ƪƛŎƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǘŜǎǝŎƭŜǎΣ ōǳǘ Ƙƻǿ ŎƻǳƭŘ ǘƘŜȅ 
ƪƴƻǿΚ ²ŜƭƭΣ ŀƊŜǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ōŜŜǊΣ 
ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ƘŜŀǾȅ 
ŘŜŘǳŎǝǾŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎΣ L ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ 
ǳǇ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀƴǎǿŜǊ ǘƻ ǘƘŀǘ 
ǉǳŜǎǝƻƴΦ DŜǩƴƎ ƪƛŎƪŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǘŜǎǝŎƭŜǎ ƛǎ ƳƻǊŜ ǇŀƛƴŦǳƭ ǘƘŀƴ 
ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōŀōȅΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ 
L ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ŎƻǳƭŘƴϥǘ ǊŜŀƭƭȅ ƪƴƻǿΣ 
ƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ Ƴȅ 
ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΥ ! ȅŜŀǊ ƻǊ ǎƻ ŀƊŜǊ 
ƎƛǾƛƴƎ ōƛǊǘƘΣ ŀ ǿƻƳŀƴ ǿƛƭƭ ƻƊŜƴ 
ǎŀȅΣ ϦLǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƴƛŎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘΦϦ 

.ǳǘ ȅƻǳ ƴŜǾŜǊ ƘŜŀǊ ŀ Ǝǳȅ ǎŀȅΣ 
Ϧ¸ƻǳ ƪƴƻǿΣ L ǘƘƛƴƪ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ƪƛŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ǘŜǎǝŎƭŜǎΦϦ 

Wǳǎǘ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ - ¢ƘŜ 
ŀōƻǾŜ ƧƻƪŜ ǊŜŦŜǊǎΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƻ 
ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƳŀƭŜǎ ŀƴŘ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ŦŜƳŀƭŜǎΦ 

IƻǇŜŦǳƭƭȅΣ {ǇǊƛƴƎ ƛǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
ŎƻǊƴŜǊ ŀƴŘ ŀƭƭ ǿƛƭƭ ōŜ ǿŜƭƭΦ ¢ŀƪŜ 
ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǎǳǊŜ 
ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ 

!ƭƭ ƎƻƻŘ ǿƛǎƘŜǎΣ LŀƴΦ 



мп 



мр 

9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ с CŜƭǘǿŜƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǊƪ ǎǳǇŜǊ 
ƘŀǊŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀ Ŭƴŀƭ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ 
ǘƘŜȅ ƳƻǾŜ ƻƴ ǘƻ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭΦ  ²Ŝ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ŀ ƭƛǧŜǊ ǇƛŎƪ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭ ƛƴ !ǇǊƛƭΣ 
ǿŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ōƛƴƎƻ ƴƛƎƘǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ ǘƘŜ мфǘƘ ƻŦ !ǇǊƛƭΣ 
ŜȅŜǎ Řƻǿƴ ŀǘ тΦол ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǘƻƳōƻƭƻ ǎǘŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ 
ŦŜǘŜΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƳ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ƴŜŜŘǎ ǇǊƛȊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘƻƳōƻƭƻ 
ŀƴŘ ǊŀƉŜΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǎǇŀǊŜ ǇǊƛȊŜǎ όǿŜ Ŏŀƴ ŎƻƭƭŜŎǘύ ƻǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƛǧŜǊ ǇƛŎƪΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƛǘƘŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ±ƛŎƪƛ IǳǊǊŜƭƭ ŀǘ 
лтулссмнооо ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ DƻCǳƴŘaŜ ǇŀƎŜ ¸ŜŀǊ с [ŜŀǾŜǊǎ tǊƻƳ ōȅ 
¢ŀƴƛǘƘ wƻȅũŜΦ 

CƛƴƎŜǊƴŀƛƭǎ ƎǊƻǿ ŦŀǎǘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ƘŀƴŘ ŀ 
ǇŜǊǎƻƴ ǿǊƛǘŜǎ ǿƛǘƘΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ƎǊƻǿ ŦŀǎǘŜǊ 
ǘƘŀƴ ǘƻŜƴŀƛƭǎΣ ŀƴŘ ŦŀǎǘŜǊ ƻƴ ƭƻƴƎŜǊ 

ŬƴƎŜǊǎΦ  

CŜƭǘǿŜƭƭ ¸ŜŀǊ с tǊƻƳ 



мс 



мт 

[ÁġÙěġ /ĈĂěĥāÙė !ûÙėġě ÁĂÕ ¢ėÁÕìĂä {ġÁĂÕÁėÕě bÙıě 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ - 9Ƴŀƛƭǎ ǘƘŀǘ ŀǇǇŜŀǊ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ ƪƴƻǿƴ ŎƻƴǘŀŎǘǎ  

²Ŝ ŀǊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ bƻǊŦƻƭƪ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ŜƳŀƛƭǎ ǿƘƛŎƘ 
ŀǇǇŜŀǊ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ ƪƴƻǿƴ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ϥƘŜƭǇϥ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ 
ƻƴƭƛƴŜ ƎƛƊ ŎŀǊŘǎΦ 

¢Ƙƛǎ Ŧƻƭƭƻǿǎ ŀ ǊŜǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǿƘƻ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƘŀǘ 
ŀǇǇŜŀǊŜŘ ǘƻ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ŀ ŎƻƴǘŀŎǘΦ ¢ƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ŜƳŀƛƭ ŀǎƪŜŘ ƛŦ ƛǘ ǿŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ϥǊŜǉǳŜǎǘ ŀ ŦŀǾƻǳǊ ōȅ ŜƳŀƛƭϥΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ 
ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘƘŀǘ ŜƳŀƛƭ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ ŜƳŀƛƭ ǿŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǎǘŀǝƴƎ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘŜŘ ϥƘŜƭǇ ōǳȅƛƴƎ ŀ ϻолл !ƳŀȊƻƴ ƎƛƊ ŎŀǊŘϥ ŦƻǊ ϥŀ ŦǊƛŜƴŘ 
ǿƘƻ ƛǎ ƛƭƭ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊϥ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ǘƻ ϥǎŜƴŘ ǘƘŜ ŎƻŘŜ ōȅ 
ŜƳŀƛƭϥ ŀƴŘ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ǿƻǳƭŘ ǘƘŜƴ ōŜ ǎŜƴǘ ƛƴ ŜȄŎƘŀƴƎŜΦ 

wŜƳŜƳōŜǊΥ 

LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ƳŜǎǎŀƎŜΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘƻ 
ƛǘ ƛǎ ŦǊƻƳΣ ŀƭǿŀȅǎ ŎƘŜŎƪ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǘƘŜ ǎŜƴŘŜǊ Ǿƛŀ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǊƻǳǘŜΣ ƴŜǾŜǊ Ƨǳǎǘ ōȅ ŜƳŀƛƭ ǊŜǇƭȅ 

bŜǾŜǊ ǊŜǾŜŀƭ ǘƘŜ ŎƻŘŜǎ ƻƴ ǾƻǳŎƘŜǊǎ ƻǊ ƎƛƊ ŎŀǊŘǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ 
ŀǇŀǊǘ ŦǊƻƳ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ƻƴ ƻŶŎƛŀƭ ǿŜōǎƛǘŜǎ ŀǎ Ŧǳƭƭ ƻǊ ǇŀǊǘ ǇŀȅƳŜƴǘ 
ŦƻǊ ƎƻƻŘǎ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇƻǊǘ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƻ ǳǎ Ǿƛŀ ǘƘŜ /ƛǝȊŜƴǎ 
!ŘǾƛŎŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƻƴ ŦǊŜŜǇƘƻƴŜ лулу нно ммоо 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ - ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ϥōŀƴƪ ǎŜŎǳǊƛǘȅϥ 

²Ŝ ŀǊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ǿƘƛŎƘ ŎƭŀƛƳ ǘƻ ōŜ 
ŦǊƻƳ ϥōŀƴƪ ǎŜŎǳǊƛǘȅϥΦ 

Lƴ ŀ ǊŜŎŜƴǘ Ŏŀƭƭ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ǳǎ ǘƘŜ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ Ŏŀƭƭ ǎǘŀǘŜŘΣ ϥǘƘƛǎ ƛǎ ōŀƴƪ 
ǎŜŎǳǊƛǘȅϥΣ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ǘƘŜƴ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ϥŀ ǇŀȅƳŜƴǘ ƻŦ ϻтлл Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ŀǳǘƘƻǊƛǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ŎŀǊŘ ǘƻ !ƳŀȊƻƴϥΦ ¢ƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƘŜƴ ƻũŜǊǎ ŀ 
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇǊŜǎǎ ōǳǧƻƴ ƻǇǝƻƴǎ ǘƻ ŀǳǘƘƻǊƛǎŜ ǘƘŜ ǇŀȅƳŜƴǘ ƻǊ ǘƻ 
ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǎǘŀũΦ 

¢ƘŜ ǿƻǊŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǇŀƴƛŎ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƛƴǘƻ 
ƛƴǘŜǊŀŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜΣ ƛŦ ǘƘŜȅ Řƻ ƛǘ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ŀ Ŏŀƭƭ ƘŀƴŘƭŜǊ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
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9ŀŎƘ ǊƻǿΣ ŎƻƭǳƳƴ ϧ оȄо 
ǎǉǳŀǊŜ Ƴǳǎǘ Ŏƻƴǘŀƛƴ 
ƴǳƳōŜǊǎ м-ф 

!ƴǎǿŜǊ ƻƴ ǇŀƎŜ тс 

{ĥÕĈùĥ tĥļļûÙ 

The Food Pantry, Feltwell 
WHO ARE WE? 

We are a group of volunteers who have set up 
a small non-profit shop of greatly reduced 
prices to help with the high cost of living for 
the local villages, as we are a rural 

community with no supermarkets nearby. 

We run a membership scheme for a one-off charge of Ã3.50 

For that we supply free fruit, vegetables & bread depending on 
availability & also the ability to shop with us at vastly reduced 
prices.  Food donations are gratefully accepted, please leave in 

the Food Pantry area in St. Maryôs Church, Feltwell. 

We can also provide crisis packages for those in need, free of 
charge with the help of public donations. 

You can find us at St Maryôs Church, Feltwell. 

We also offer second-hand clothing for a small donation. 

OPENING TIMES: 

Wednesday  9AM ð 11:30PM 

Saturday   12:30PM ð 2:00PM 

For more details visit our Facebook Page or  
call 07454 259280 
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ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƘƛŎƘ ŎƻǳƭŘ ƛƴ ǘǳǊƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ŎƻƳƳƛǘ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ŦǊŀǳŘ ƻƴ ƻǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀŎŎƻǳƴǘΦ 

²Ŝ ŀƭǿŀȅǎ ŀŘǾƛǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ǿŀǊȅ ƻŦ ŎƭŀƛƳǎ ƳŀŘŜ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ ŎŀƭƭǎΦ LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘƛǎ ƻǊ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ ŀŘǾƛŎŜ 
ƛǎ Řƻ ƴƻǘ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ŀƴŘ ƘŀƴƎ ǳǇΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƻŦ ŀ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ƻǊ ŎǊŜŘƛǘ 
ŎŀǊŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 
/ǳǎǘƻƳŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ ƴǳƳōŜǊ ǇǊƛƴǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀǊŘΣ ƻƴ ŀ ǊŜŎŜƴǘ 
ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ƻǊ Ǿƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƎŜƴǳƛƴŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ 
ŀǇǇΦ bŜǾŜǊ ǳǎŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴ ŀ ŎƻƭŘ ŎŀƭƭΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƻ ōŜ ŀ 
ǎŎŀƳ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇƻǊǘ ƛǘ ǘƻ ǳǎ Ǿƛŀ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ǘƘŜ /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ 
ŎƻƴǎǳƳŜǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜΣ ƻƴ лулу нно ммооΦ 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ - 9Ƴŀƛƭǎ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ϥ{ƘŜƛƴ aȅǎǘŜǊȅ .ƻȄϥ 

²Ŝ ŀǊŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ŀ ǿŀǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ !Ŏǝƻƴ CǊŀǳŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ 
ŀƭƳƻǎǘ уΣллл ǊŜǇƻǊǘǎ ƻŦ ŜƳŀƛƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ {ƘŜƛƴ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ 
ŦǊŜŜ ϥaȅǎǘŜǊȅ .ƻȄϥΦ ¢ƘŜ ŜƳŀƛƭ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ϥǎƘƻǊǘ 
ǎǳǊǾŜȅϥ ǘƻ ŎƭŀƛƳ ǘƘŜ ōƻȄΦ 

!ƴȅƻƴŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪŜƴ ǘƻ ŀ ǇƘƛǎƘƛƴƎ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƘƛŎƘ 
ǿƛƭƭ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ŎƭŀƛƳ 
ǘƘŜ ŬŎǝƻƴŀƭ ƻũŜǊΦ 

hǳǊ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƻ ōŜ ǿŀǊȅ ƻŦ ŎƭŀƛƳǎ ƳŀŘŜ ƛƴ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ŜƳŀƛƭ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ƴŜǾŜǊ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ƭƛƴƪǎ ƻǊ ƻǇŜƴ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘǎ ƛŦ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇƻǊǘ ŀƴȅ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ŜƳŀƛƭ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ ŦƻǊǿŀǊŘƛƴƎ ƛǘ 
ǘƻ ǊŜǇƻǊǘϪǇƘƛǎƘƛƴƎΦƎƻǾΦǳƪ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜǇƻǊǘ ǎŎŀƳǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƻ ǳǎ Ǿƛŀ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǘƘŜ 
/ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƻƴ ŦǊŜŜǇƘƻƴŜ лулу нно ммоо 

 

wŜǇƻǊǝƴƎ ǎŎŀƳǎ 

wŜǇƻǊǝƴƎ ǎŎŀƳǎ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǳǇ 
ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǘŀǊƎŜǘ ǇŜƻǇƭŜΦ 
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LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭ ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƻ ōŜ ŀ 
ǎŎŀƳ ƻǊ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ǾƛŎǝƳ ƻŦ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎŎŀƳ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ǊŜǇƻǊǘ ƛǘ ǘƻ ǳǎ Ǿƛŀ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǘƘŜ /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ 
ŎƻƴǎǳƳŜǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƻƴ ŦǊŜŜǇƘƻƴŜ лулу нно ммооΦ 

/ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿŜōǎƛǘŜ 

LŦ ȅƻǳϥǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳ ƻŦ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎŎŀƳ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ 
ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ {ŎŀƳǎ !ŎǝƻƴΥ лулу нрл 
рлрл όŦǊŜŜǇƘƻƴŜύ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜǇƻǊǘ CǊŀǳŘǎΣ /ȅōŜǊ /ǊƛƳŜ ŀƴŘ tƘƛǎƘƛƴƎ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ 
!Ŏǝƻƴ CǊŀǳŘΣ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ CǊŀǳŘ ϧ /ȅōŜǊ /ǊƛƳŜ όb/{/ύ ōȅ 
ŦƻǊǿŀǊŘƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘϪǇƘƛǎƘƛƴƎΦƎƻǾΦǳƪΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇƻǊǘ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ ŦƻǊǿŀǊŘƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ттнсΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ттнсΚ  ! ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǳǎŜ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ 
ǘŜȄǘǎ ƻǊ Ŏŀƭƭǎ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǊŜŎŜƛǾŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜΦ   

ттнс ƛǎ ŀ ƴǳƳōŜǊ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƳƻōƛƭŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ǳǎƛƴƎ ¦Y ƴŜǘǿƻǊƪǎ 
Ŏŀƴ ǘŜȄǘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǳƴǿŀƴǘŜŘ {a{ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻǊ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ƻƴ ŀ 
ƳƻōƛƭŜΦ ¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ΨттнсΩ ǿŀǎ ŎƘƻǎŜƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ǎǇŜƭƭǎ Ψ{t!aΩ ƻƴ 
ŀƴ ŀƭǇƘŀƴǳƳŜǊƛŎ ǇƘƻƴŜ ƪŜȅǇŀŘ ς ǘƘŀǘΩǎ ŀ ƘŀƴŘȅ ǿŀȅ ƻŦ 
ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ƛǘΦ 

Annette Lawrence 

Ken & family would like to thank everyone for 

their love, cards, flowers and messages of 

support at the loss of his daughter Annette.  

The amount raised in memory of Annette was Ã390 which was 

shared between the Norwich & District MS Society and Hassingham 

House Residents Fund.  

https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=64LLtC8lAzDi2Iw%2f7ZHrfj8KlZMyduJnQfTiStZ4CbUaXIhXs6vyvhWUdDqWw7ZiPZWd9vuDANILGx4NSg%2bTx%2fvQKZCUNNcGuyZMaoC5SmP%2bWDbjtONp9mG0Cwinafo%2fiKBXPqypT49GNczdJPWdvgllK%2fjEuZDtJ694w6
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нн 



но 

LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƴǎǿŜǊ ά̧ 9{έ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘǿƻ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ 

ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀ ²ƛƴǘŜǊ нлнп CǳŜƭ tŀȅƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘǊŜŜ CŜƭǘǿŜƭƭ 

ŎƘŀǊƛǝŜǎΦ 

!ǊŜ ȅƻǳ ŀǘ ƭŜŀǎǘ тл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ƻǊ ǿƛƭƭ ōŜ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ нлнпΚ 

IŀǾŜ ȅƻǳ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻŦ CŜƭǘǿŜƭƭ ŦƻǊ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻŦ мл 

ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘΚ 
 

¢ƘŜ CŜƭǘǿŜƭƭ CǳŜƭ !ƭƭƻǘƳŜƴǘ /ƘŀǊƛǘȅ ŘƻŜǎ ƛǘǎ ōŜǎǘ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ƭƛǎǘ 

ƻŦ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ōǳǘ ǊŜƭƛŜǎ ƘŜŀǾƛƭȅ ƻƴ ƭƻŎŀƭ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΦ  ¢ƘŜ 

ƭƛǎǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǳǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ ƻŦ ǘƘŜ !ǘƳŜǊŜ ŀƴŘ 5Ŝ aƻǳƴŘŜŦƻǊŘ 

ŎƘŀǊƛǝŜǎ ǿƘƻ ŀƭǎƻ ƎƛǾŜ ǿƛƴǘŜǊ ŦǳŜƭ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ  [ŀǎǘ ȅŜŀǊ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ 

ŎƘŀǊƛǝŜǎ ƛǎǎǳŜŘ ŀ ŎƻƳōƛƴŜŘ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ϻмллΦ 

LŦ ȅƻǳ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ƎǊŀƴǘ 

ōŜŦƻǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǿǊƛǘŜ ǘƻ ƻǳǊ ŀƎŜƴǘΥ  aǊ .ŀǊǊȅ [ IŀǿƪƛƴǎΣ мр [ȅƴƴ 

wƻŀŘΣ 5ƻǿƴƘŀƳ aŀǊƪŜǘΣ bƻǊŦƻƭƪΣ t9оу фb[Φ  tƭŜŀǎŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳǊ 

ƴŀƳŜΣ ŀŘŘǊŜǎǎΣ ŘŀǘŜ ƻŦ ōƛǊǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƳƻǾŜŘ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 

tƭŜŀǎŜ ƳŀǊƪ ǘƘŜ ŜƴǾŜƭƻǇŜ άCŜƭǘǿŜƭƭ CǳŜƭ !ƭƭƻǘƳŜƴǘ [ƛǎǘΦέ   

hƴƭȅ ƻƴŜ ƎǊŀƴǘ ǇŜǊ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƎƛǾŜƴΦ 

CÙûġıÙûû CĥÙû !ûûĈġāÙĂġ /éÁėìġķ 

LŦ ŀƴȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŀƴȅ ǎǇŀǊŜ ǿƻƻƭ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŘƻƴŀǝƴƎ ƛǘ ǘƻ 
ǘƘŜ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ ǿƘŜǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ǘǳǊƴ ƛǘ 
ƛƴǘƻ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ {ŜŀƳŜƴΩǎ aƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ Iŀǘǎ ŀƴŘ 

ōƭŀƴƪŜǘǎ ŦƻǊ tǊŜƳŀǘǳǊŜ ōŀōƛŜǎΦ 

.ŀƭƭǎ ƻŦ ǿƻƻƭ Ŏŀƴ ōŜ ƭŜƊ ƛƴ {ǘ aŀǊȅΩǎ 
/ƘǳǊŎƘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ tŀƴǘǊȅ ŎǳǇōƻŀǊŘǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳΦ 

{ĔÁėÙ ²ĈĈû bÙÙÕÙÕ 



нп 



нр 

!Ĕėìû {éĈıÙėě [ĈäìěġìÏÁû 

aŀǘŎƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŘŀȅΣ 
ŘǳǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǉǳŀƴǝǘȅ ƻŦ 

ǊŀƛƴŦŀƭƭΦ 

¢Ƙƛǎ [ƻƎƛǎǝŎŀƭ 
ǇǳȊȊƭŜ ǿŀǎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ /ƘǊƛǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ 

¢ƘŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ƛǎ ƻƴ 
ǇснΦ 

м мфƳƳ ƻŦ Ǌŀƛƴ ŦŜƭƭ ƛƴ о ƘƻǳǊǎ ƻǾŜǊ aƛƭŘŜƴƘŀƭƭΦ  

н ¢ƘŜ мтƳƳ ƻŦ ǊŀƛƴŦŀƭƭ ŦŜƭƭ ŜŀǊƭƛŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ннƳƳΦ  

о Lǘ ǊŀƛƴŜŘ ŦƻǊ н ƘƻǳǊǎ ƭƻƴƎŜǊ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ǘƘŀƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΦ  

п 9ƭȅ ǎŀǿ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŀƛƴŦŀƭƭ ōǳǘ ƛǘ ǊŀƛƴŜŘ ŦƻǊ ƭŜǎǎ ǝƳŜ ǘƘŀƴ ƛƴ YƛƴƎǎ 

[ȅƴƴΦ  

р мпƳƳ ƻŦ Ǌŀƛƴ ǿŀǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ  

с aƻǊŜ Ǌŀƛƴ ŦŜƭƭ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ƛƴ YƛƴƎǎ [ȅƴƴ ǘƘŀƴ ƛƴ {ŀƴǘƻƴ 5ƻǿƴƘŀƳ 

ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ  


