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CŜƭǘǿŜƭƭ {ƻŎƛŀƭ /ƭǳō  унулфо 

CŜƭǘǿŜƭƭ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ aǊǎ WΦ [ƛƭƭȅŎǊƻǇ унуооп 
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wŜǾŘΦ Wƻŀƴ IƻǊŀƴ 
Wǳŀƴƛǘŀ IŀǿǘƘƻǊƴŜ 

унулоп 
лмоос тнурпр 

/ƘǳǊŎƘǿŀǊŘŜƴ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ   /ƘǊƛǎǝƴŜ tŀǊƪŜǊ унтмрн 

CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ {ǘŜǇƘŜƴ tŀǊƪŜǊ унтмрн 
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ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘΣ ƎǊŜŀǘ ƎǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊ ƘŀŘ ŀƭƭ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ 
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ŀǘ ŀƭƭΦ  L ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ ŬǊǎǘƭȅΣ ǿŜ ŀƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ 
ŦƻǊƎƻǧŜƴ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀǊƛŜǎ ƘŀǾŜ 
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ǎŜƎƳŜƴǘǎΥ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǎŎƘƻƻƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ рлǎ ŀƴŘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ 
ǎŎƘƻƻƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ слǎΦ  L ƭƛǾŜŘ ƛƴ aǳƴǎƻƴǎ tƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ рлǎΣ 
/ŀƳōǊƛŘƎŜ IƻǳǎŜ ƛƴ ǘƘŜ IƛƎƘ {ǘ ǳƴǝƭ Ψср ŀƴŘ ƛƴ !ŘŘƛǎƻƴǎ /ƭƻǎŜ ǳƴǝƭ 
Ψтл ǿƘŜƴ L ƭŜƊ ŦƻǊ ŎƻƭƭŜƎŜΦ  {ǳŎƘ ŎƘŀƴƎŜǎ Ŏŀƴ ŀŎǘ ŀǎ ƘŜƭǇŦǳƭ ƳŀǊƪŜǊǎ 
ǿƘŜƴ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀǊŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ƳǳŘŘƭŜŘΦ  !ƭǎƻ L ǘƘƛƴƪ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ 
ȅƻǳƴƎŜǎǘ ƻŦ с ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŜƭǇŜŘΥ L ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ ŀƴ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ 
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ǘƘŜȅ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜ ŬƊƛŜǎ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ōƻǘƘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜ ŀǳǎǘŜǊƛǘȅ 
²²н ȅŜŀǊǎΦ  ¢ƘŜ ƛƴǾŀǎƛƻƴ ƻŦ ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǇƭŀǎǝŎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ŦƻǊƳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƴŜǿ ǿŀȅǎ ƻŦ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ 
ǘƻ ƳǳǎƛŎΣ ǊŜƛƴŦƻǊŎŜŘ ǘƘŜ ŘŜŎƭŀǊŀǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ tǊƛƳŜ aƛƴƛǎǘŜǊ IŀǊƻƭŘ 
aŀŎƳƛƭƭŀƴ ƛƴ мфрт ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ άƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ƛǘ ǎƻ ƎƻƻŘέΦ  L ŀƳ ƻƴƭȅ ǘƻƻ 
ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƻǿƴ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ǿŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜΥ ƴƻ ǿŀǊǎΣ ƴƻ 
ƴŀǝƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ƴƻ ŜƴŦƻǊŎŜŘ ǊŜŘǳƴŘŀƴŎƛŜǎ ƻǊ ǳƴŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ 
ǿƘƛŎƘ ǘƘƻǎŜ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ƳŜΣ ŘƛŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  L 
ōƻǳƎƘǘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƘƻǳǎŜ ƛƴ bƻǊǿƛŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ нп ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ ϻпл ƛƴ 
Ƴȅ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ƴƻ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 
²Ŝ ƘŀŘ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜ ǇƛƭƭΣ ŎƻƭƻǳǊ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴΣ ƳƻŘŜǊƴ ƳǳǎƛŎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǘƻ ŀƭƭΣ ƳŜƴ ƛƴ ǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘƭȅ ǘƘŜǊŜŀƊŜǊΣ 

DėĈıìĂä ¦Ĕ LĂ CÙûġıÙûû LĂ ¢éÙ мфрлě Ϩ слě 
.ķ wĈÎÙėġ ²ÁûÕÙĂ 
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SIR EDMUND DE MOUNDEFORD CHARITY  
 

GRANTS AVAILABLE FOR POST 16 STUDY 
 

¶ Are you over 16? 

¶ Have you lived in Feltwell for at least two years and are 

still resident in the village? 

¶ Are you studying at College or University? 

¶ Do you need assistance with the purchase of 

equipment or books to enable you to study? 

If you can answer ñYESò to all of the above then apply in writing to  

Mr B. Hawkins, Agent for Sir Edmund De Moundeford Trust, 15 Lynn 

Road, Downham Market, Norfolk. PE38 9NL.  In your letter you MUST 

include the date you moved into the village, details of the course you are 

studying, where you are studying, the qualification you expect to achieve 

upon completion and any costs necessary for you to embark upon the 

course.  Include details of any books and/or equipment required.  If you 

know a Trustee please put their name in your application.  The award of a 

grant is at the discretion of the Trustees and shall not exceed Ã300.  Only 

one award will be made per applicant. 



ф 

ƻƴ ǘƘŜ ƳƻƻƴΦ /ŀǊǎ ōŜŎŀƳŜ ǎŀŦŜǊ ŀƴŘ ōŜǧŜǊ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜŎǘŀƴŎȅ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǎǘŜŀŘƛƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ǘƘŀƴƪǎ ƛƴ ƴƻ ǎƳŀƭƭ ǇŀǊǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜΦ /ƘŀƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ Ƨǳǎǘ 
ŀǎ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ŀǎ ǎŀȅΣ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǊŜŎŜƴǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀƴŘ 
ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΦ 

Lƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŀƴŘ Ŏƻǎǘ ƻŦ ŦƻƻŘ Ƙŀǎ 
ŎƘŀƴƎŜŘ ŘǊŀƳŀǝŎŀƭƭȅΣ ǿƘƛŎƘ ƎƛǾŜƴ ŀƴ ŜǾŜǊ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƛǎ 
ǇŜǊƘŀǇǎ ǾŜǊȅ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜΦ tŜƻǇƭŜ Ƴƻŀƴ ƴƻǿ ŀōƻǳǘ ǊƛǎƛƴƎ ǇǊƛŎŜǎ ƻŦ 
ŦƻƻŘ ƛƴ ƻǳǊ ǎƘƻǇǎ ōǳǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇǊƛŎŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΣ ƛǘ ƛǎ 
ǎǝƭƭ ǾŜǊȅ ŎƘŜŀǇ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ сл ȅŜŀǊǎ ƻǊ ǎƻ ŀƎƻΤ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀǎ ŀ 
ǇǊƻǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴŎƻƳŜΦ !ƴŘ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜǿƛŦŜ όL ǳǎŜ ǘƘŀǘ ǿƻǊŘ 
ŘŜƭƛōŜǊŀǘŜƭȅύ ƻŦ ǘƘŜ мфрлǎ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƛƴ ŘƛǎōŜƭƛŜŦ ǘƘŜ 
ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŦƻƻŘ ƛƴ ƻǳǊ ǎƘƻǇǎ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ άŀƭƳƻǎǘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ŝŀǘέ 
ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ƳŜŀƭǎΦ CŀƳƛƭƛŜǎ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ŬǊǎǘ ǊŜƴǘ ŀƴŘ ǊŀǘŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ 
ƛƴŎƻƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŦƻƻŘΤ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘΣ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ǿŜŜƪǎ ǘƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƴƻ 
ǎǳǊǇƭǳǎΦ bƻ ǿƻƴŘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǊŜ ƘŀƴŘ-ƳŜ-Řƻǿƴ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ 
ŘŀǊƴŜŘ ǎƻŎƪǎ ŀƴŘ ƘŀŘ ƘƻƭŜǎ ƛƴ Ŝƭōƻǿǎ ǇŀǘŎƘŜŘΦ CƻǊ ƳŀƴȅΣ ȅƻƎǳǊǘǎΣ 
ōǳǊƎŜǊǎΣ ǇŃǘŞΣ ŦǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘ ƧǳƛŎŜ ς ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘŜŘ ŀ ŦǊƛŘƎŜ ƻǊ ŀ 
ŦǊŜŜȊŜǊΣ ŘƛŘ ƴƻǘ ŀǇǇŜŀǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƳƛŘ мфслǎΦ aŜŀƭǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ 
ŦǊƻƳ ǎŎǊŀǘŎƘΣ ƻǊ ŦǊƻƳ ǝƴǎΦ 

¢ŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ǘƻƻƪ ŦƻƻŘ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǘƻ ŀ ƴŜǿ ƭŜǾŜƭΥ ǘƘŜ ŎŀƴƴƛƴƎ ŦŀŎǘƻǊȅ 
ŀǘ [ȅƴƴ όά̧ƻǳΩƭƭ ŎƻƳŜ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ [ƛƴ-Ŏŀƴ ς ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƳŜ 
ŀƎŀƛƴ ƅŀǾƻǳǊέύ ƻǊ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ Ǉǳōǎ όά¢ƘŜ ¢ƘǊŜŜ ¢ǳƴǎ ŀǘ bŜŎǘƻƴ ς LǘΩǎ ŀ 
aƻǊƎŀƴ IƻǳǎŜΗ !ƭƭ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ƪŜŜǇ ƻƴ ǊŜǇŜŀǝƴƎ ǘƘŜȅ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ 
ŎƘŜŜǊŦǳƭ ƎǊŜŜǝƴƎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ǘƘŜȅ ƪŜŜǇ ƻƴ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ŀ aƻǊƎŀƴ 
IƻǳǎŜΗέύ ŀƴŘ ¢ƘǊŜŜ .ŜŀǊǎ tƻǊǊƛŘƎŜ όάLǘΩǎ ǘƘŜ ǇƻǊǊƛŘƎŜ ŦǊƻƳ 
bƻǊǿƛŎƘΗέύΦ 

hƴŜ ǎƻǳƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ мфрлǎ L ƻƳƛǧŜŘ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊŜ ōǊƛƎŀŘŜ 
ǎƛǊŜƴ ŀǘ aŜǘƘǿƻƭŘ  - ƘŜŀǊŘ ŎƭŜŀǊƭȅ ŀǘ aǳƴǎƻƴΩǎ tƭŀŎŜ ŀƴŘ ƴƻ Řƻǳōǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΦ Lƴ ǘƘŜ Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǇŀƎŜǊǎ ƻǊ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜǎ 
ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ǎǳƳƳƻƴƛƴƎ ŬǊŜƳŜƴ ǘƻ ŀ Ŏŀƭƭ-ƻǳǘΦ ¢ƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŀƭƳƻǎǘ 
ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŘŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ²²н ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘ ǿŀǎ ƛŘŜƴǝŎŀƭ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ŀƛǊ-
ǊŀƛŘ ǎƛǊŜƴǎ ǿƘƛŎƘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǿŀǊ ŬƭƳǎΥ ŀ ƭƻƴƎΣ ƳƻǳǊƴŦǳƭ 
ǎƭƻǿ ŘǊƻƴŜ ǿƘƛŎƘ Ǝƻǘ ƭƻǳŘŜǊ ŀƴŘ ƭƻǳŘŜǊ ǳƴǝƭ Ŭƴŀƭƭȅ ŦŀŘƛƴƎ ŀǿŀȅΦ 



мл 



мм 

! ŦǳǊǘƘŜǊ ǊŜŎƻƭƭŜŎǝƻƴΥ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴǎ ǿŜ ǎǘŀȅŜŘ Řƻǿƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ƻƭŘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ aǊ CŜƭǘǿŜƭƭ ǘƻƻƪ ǳǎ ŦƻǊ ōŀǎƪŜǘ ǿƻǊƪΦ .ƻǘƘ ƎƛǊƭǎ 
ŀƴŘ ōƻȅǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŀǘΦ ²Ŝ ƛƴǎŜǊǘŜŘ ŀƴŘ ǿƻǾŜ мκу ƛƴŎƘ ǘƘƛŎƪ ŎŀƴŜǎ 
ƛƴǘƻ ǇǊŜ-ŘǊƛƭƭŜŘ Ǉƭȅ-ǿƻƻŘ ōŀǎŜǎ ŀǎ Ǉƻǎǘǎ ƻǊ ǳǇǊƛƎƘǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǳǎŜŘ 
ǘƘƛƴƴŜǊ ŎŀƴŜǎ ǘƻ ǿŜŀǾŜ ƛƴ ŀƴŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ǳǇǊƛƎƘǘǎΦ LŦ ǘƘŜ ōŀǎƪŜǘ ǘŜƴŘŜŘ 
ǘƻ ǎǇǊŜŀŘ ƻǳǘ ŀǎ ȅƻǳ ǿƻǊƪŜŘ ǳǇǿŀǊŘǎ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ŦǊǳƛǘ 
ōŀǎƪŜǘΦ LŦ ȅƻǳǊ ōŀǎƪŜǘ ǘƻƻƪ ƻƴ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ǾŜǊǝŎŀƭ ǇǊƻŬƭŜ ǘƘŜƴ ƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǿŀǎǘŜ-ǇŀǇŜǊ ōŀǎƪŜǘΦ L ƪƴŜǿ ƴƻ 
ƘƻǳǎŜƘƻƭŘǎ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ǿŀǎǘŜ ǇŀǇŜǊ ǘƻ Ǉǳǘ ƛƴ ŀ ōŀǎƪŜǘ όƴŜǿǎǇŀǇŜǊǎ 
ǿŜǊŜ ƪŜǇǘ ŦƻǊ ƭƛƎƘǝƴƎ ŬǊŜǎ ƻǊ ŦƻǊ ǎǿŀǇǇƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘƛǇ ǎƘƻǇ ŦƻǊ ŀ 
ŦǊŜŜ ōŀƎ ƻŦ ŎƘƛǇǎύ ς ƴƻǊ ŘƛŘ L ƪƴƻǿ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƪŜǇǘ ŦǊǳƛǘ ƛƴ ŀ 
ōŀǎƪŜǘΦ .ǳǘ ƭƛƪŜ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǘƘŜ Ŧǳƴ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘƻƛƴƎΣ 
ƴƻǘ ƛƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǇǊƻŘǳŎǘΦ !ƴŘ ƛƴ ƻǳǊ Ŭƴŀƭ ȅŜŀǊΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ǘƻ ǎŀǾŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƳŀƪƛƴƎ ōŀǎƪŜǘǎ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ōǊƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ƻǿƴ 
ǇƭŀǎǝŎ ά!ƛǊŬȄέ ƳƻŘŜƭ ŀŜǊƻǇƭŀƴŜ ƪƛǘǎ ǘƻ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘΦ ²Ŝ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ 
ǘƘŀǘΗ 

!ƴƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƳŜƳƻǊȅΥ ŀǘ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ ф ƻǊ млΣ tŀǳƭƛƴŜ ŀƴŘ L ƳŀŘŜ 
ŀ ŎƻŎƻŀ ǝƴ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜΦ .ȅ ǘƘǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳƭƭƛƴƎ ǘŀǳǘ ŀ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ 
ǎƳƻƻǘƘ ǎǘǊƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ н ŜƳǇǘȅ ǝƴǎΣ ƛŦ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ ǎǇƻƪŜ ƛƴǘƻ ƻƴŜ 
ǝƴ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŜƴŘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƘŜŀǊ ǎǇŜŜŎƘ 
ǾŜǊȅ ŎƭŜŀǊƭȅΦ tŀǳƭƛƴŜΩǎ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ƘƻǳǎŜ ōŀŎƪŜŘ ƻƴǘƻ ƻǳǊǎ ŀǘ aǳƴǎƻƴΩǎ 
tƭŀŎŜ ŀƴŘ ǿŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ǎǳŎƘ ŀ ŘŜǾƛŎŜ ǿƘƛŎƘ ǎǘǊŜǘŎƘŜŘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ 
ƭŀƴŘƛƴƎ ǿƛƴŘƻǿ ǘƻ ƘŜǊ ōŜŘǊƻƻƳ ǿƛƴŘƻǿΣ ŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ ǎƻƳŜ рл 
ȅŀǊŘǎΦ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ƛǘ ǘƻƻƪ о ōŀƭƭǎ ƻŦ ǎǘǊƛƴƎ ŦǊƻƳ [ƛǎǘŜǊΩǎ ǎƘƻǇ ŀǘ 
/ǊƻǎǎƘƛƭƭ ǘƻ ƭƛƴƪ ǘƘŜ ǘǿƻ ŀƴŘ ǿŜ ƪŜǇǘ ǘƘŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ƪƴƻǘǎ ŀǎ ǎƳŀƭƭ ŀǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ Lǘ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ƛƴ ǎƛǘǳ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ǿŜŜƪǎ ǳƴǝƭ ŀ ǾƛƻƭŜƴǘ ǘƘǳƴŘŜǊ 
ǎǘƻǊƳ ǇǊƻƳǇǘŜŘ Ƴȅ ƳƻǘƘŜǊ ǘƻ ǘƘǊƻǿ ƻǳǊ ŜƴŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿƛƴŘƻǿ ƛƴ 
ŎŀǎŜ ƛǘ ǿŀǎ ǎǘǊǳŎƪ ōȅ ƭƛƎƘǘŜƴƛƴƎΗ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘƻ 
ƛƳǇǊŜǎǎ Ƴȅ ȅƻǳƴƎ ǎƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ мффлǎ ς ŀƴŘ ŦŀƛƭŜŘ ǘƻ Řƻ ǎƻ ƳƛǎŜǊŀōƭȅΦ 
Lƴ ƻǳǊ ƳƻŘŜǊƴ ŀƎŜ ǘƘŜȅ ŘŜŎƭŀǊŜŘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǉǳƛǘŜ ǇƻƛƴǘƭŜǎǎΦ 

5ŜŀǊ wŜŀŘŜǊΣ wƻōŜǊǘ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǎǘŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ IŜ 
ƘƻǇŜǎ ǘƘŜ ǇƛŜŎŜǎ ƘŀǾŜ ƧƻƎƎŜŘ ŀ ŦŜǿ ƳŜƳƻǊƛŜǎΦ wƻōŜǊǘ ƛǎ ƛƴ Ƙƛǎ тлǎ 
ōǳǘ ŀǎ Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ Ƙƛǎ ƳŜƳƻǊȅ ƛǎ ǎǝƭƭ ǎƘŀǊǇΦ L ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ L 
ƳƛƎƘǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀ ŘŜŎŀŘŜ ƻǊ ǘǿƻ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘƻ ŎƻƳǇƛƭŜ ŀ 
ǎŜǊƛŜǎ ƻƴ ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜ тлǎ ŀƴŘ улǎΚ  Iƻǿ ŀōƻǳǘ ƛǘΚ 



мн 

! ǎŜƳƛ-ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƻƭǳƳƴ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ƴŜǿǎ 
ǊŜǇƻǊǘǎ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 

bƻ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ŎǊŜŘƛǘŜŘΣ ƴƻ ŘŀǘŜ 

/ŀǇǘŀƛƴ IΦ 5Φ .ǊƛƎƎǎΣ /ΦaΦDΦΣ wΦbΦόǊǘŘύ 

/ŀǇǘŀƛƴ IŀǊƻƭŘ 5ƻǳƎƭŀǎ .ǊƛƎƎǎ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ Iƛƭƭ IƻǳǎŜ ƛƴ мфон ŦǊƻƳ 
tŜǊŎȅ IŀƳƛƭǘƻƴ IǳƎƘŜǎΣ WΦtΦ 

! ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ǊŜǇƻǊǘ ƻŦ мфоо ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ DǊŜŀǘ ²ŀǊ όмфмп-
мфмуύ ƘŜ ǿŀǎ ƛƴ ŎƻƳƳŀƴŘ ƻŦ IΦaΦ{Φ .9[[9whtIhb ŀƴŘ ǿŀǎ ƭŀǘŜǊ ŀ 
ƎŜƴŜǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜ wƻȅŀƭ !ƛǊ CƻǊŎŜΦ όŀ DŜƴŜǊŀƭ ƛǎ ŀ Ǌŀƴƪ ƛƴ ǘƘŜ !ǊƳȅΣ bh¢ 
ǘƘŜ wƻȅŀƭ !ƛǊ CƻǊŎŜΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ wƻȅŀƭ CƭƛƴƎ /ƻǊǇǎ ǿŀǎ ŀƴ ŀǊƳȅ 
ŎƻǊǇǎΣ ǿƘƛŎƘ ƻƴ ƳŜǊƎƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ wƻȅŀƭ bŀǾŀƭ !ƛǊ {ŜǊǾƛŎŜ ƻƴ мǎǘ !ǇǊƛƭΣ 
мфмуΣ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ wƻȅŀƭ !ƛǘ CƻǊŎŜΦύ  ¢ƘŜ ƭŜǧŜǊǎ /ΦaΦDΦ ŀƊŜǊ Ƙƛǎ 
ƴŀƳŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ ŀ /ƻƳǇŀƴƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ hǊŘŜǊ ƻŦ {ŀƛƴǘ 
aƛŎƘŀŜƭ ŀƴŘ {ŀƛƴǘ DŜƻǊƎŜΦ 

/ŀǇǘŀƛƴ .ǊƛƎƎǎ ŘƛŜŘ ƛƴ ŀ ƴǳǊǎƛƴƎ ƘƻƳŜ ƛƴ [ƻƴŘƻƴ ƻƴ моǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ 
мфппΦ  ¢ƘŜ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ǊŜǇƻǊǝƴƎ Ƙƛǎ ŘŜŀǘƘ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ άƘŜ ƘŀŘ ƭƛǾŜŘ 
ŀǘ Iƛƭƭ IƻǳǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мр ȅŜŀǊǎέ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƘŜ άƘŀŘ ǎŜŜƴ ƳǳŎƘ 
ŀŎǝǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ /Ƙƛƴŀ {ŜŀǎΣ ǘƘŜ tŜǊǎƛŀƴ DǳƭŦ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ DǊŜŀǘ 
²ŀǊΦέ 

!ǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ {ŜŎƻƴŘ ²ƻǊƭŘ ²ŀǊ όмфоф-мфпрύΣ 
ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǊŜǝǊŜŘ ŀƴŘ ƻǾŜǊ слΣ ƘŜ ǊŜƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ bŀǾȅ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜŘ ŦƻǊ 
ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ǿƘŜƴ ǎŜǊƛƻǳǎ ƛƭƭƴŜǎǎ ƻǾŜǊǘƻƻƪ ƘƛƳΦ IŜ ƭŜƊ ŀ ǎƻƴΣ [ƛŜǳǘΦ 
/ƻƳƳŀƴŘŜǊ wƻƴŀƭŘ .ǊƛƎƎǎΣ wΦbΦΣ ŀƴŘ ƻƴŜ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ aǊǎ /ŀǎǘƭŜǘƻƴΦ 

²ƘŜƴ ǘƘŜ ƴŜǿǎ ōǊƻƪŜ ƻŦ ǘƘŜ WŀǇŀƴŜǎŜ ŀǧŀŎƪ ƻƴ tŜŀǊƭ IŀǊōƻǳǊ ƻƴ 
тǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊΣ мфпнΣ /ŀǇǘΦ .ǊƛƎƎǎ ǘƻƭŘ Ƴȅ ƳƻǘƘŜǊ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ ǾŜǊȅ 
ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǿƘƻ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ aŀƴƛƭƭŀΦ  Lǘ 
ǘǊŀƴǎǇƛǊŜŘ ǘƘŀǘ aǊǎ /ŀǎǘƭŜǘƻƴ ŀƴŘ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ƛƴǘŜǊƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
WŀǇŀƴŜǎŜΦ /ŀǇǘΦ .ǊƛƎƎǎ ǿŀǎ ƻƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ bǳǊǎƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ [ŜƎƛƻƴΦ 

²ƘŜƴ ǘƘŜ {ŜŎƻƴŘ ²ƻǊƭŘ ²ŀǊ ōǊƻƪŜ ƻǳǘΣ ƘŜ ǿǊŀǇǇŜŘ ǳǇ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƙƛǎ 

! DûìāĔěÙ LĂġĈ ¢éÙ tÁěġ 



мо 

ƳƻǊŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ōƻƻƪǎ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜŘ 
ǘƘŜƳ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ƛƴ ǇŀǊŎŜƭǎ ƛƴ ǘƘŜ Ǉƛǘ 
ƛƴǎƛŘŜ Ƙƛǎ ƎŀǊŀƎŜ ς ǇǊŜǎǳƳŀōƭȅ ƛƴ 
ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǊŜƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ bŀǾȅΦ 

!ƊŜǊ Ƙƛǎ ŘŜŀǘƘ ǘƘŜ Ǉƛǘ ǿŀǎ ŎƭŜŀǊŜŘ 
ƻŦ ŀ ǾŜǊȅ ǎƻƎƎȅ ƳŜǎǎ ƻŦ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ 
ŎŀǊōƻŀǊŘΗ 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀǊ ǘƘŜ Iƛƭƭ IƻǳǎŜ 
ǇǊƻǇŜǊǘȅ ǿŀǎ ƭŜǘ ǘƻ ǾŀǊƛƻǳǎ wΦ!ΦCΦ 
ƻŶŎŜǊǎΣ ƻƴŜ ƻŦ ǿƘƻƳ ǿŀǎ WƻƘƴ 
²ƛƭƭƛŀƳǎΣ ŀ IƻƭƭȅǿƻƻŘ ŬƭƳ ŀŎǘƻǊΦ 
hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǊ ǝƳŜ ŬƭƳǎ ƘŜ ǿŀǎ ƛƴ 
ǿŀǎ ά¢ŀǊƎŜǘ ŦƻǊ ¢ƻƴƛƎƘǘΦέ 

Lƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ мфпсΣ Iƛƭƭ IƻǳǎŜ 
ǿŀǎ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ōȅ όǘƘŜƴύ DǊƻǳǇ 
/ŀǇǘŀƛƴ WΦ9Φ WƻƘƴǎƻƴΣ 5Φ{ΦhΦΣ 
5ΦCΦ/ΦΣ ǘƘŜ ǘƻǇ .ǊƛǝǎƘ !ƛǊ !ŎŜ ƻŦ 
²ƻǊƭŘ ²ŀǊ LLΣ ƘŀǾƛƴƎ ǎƘƻǘ Řƻǿƴ 
ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ DŜǊƳŀƴ 
ǇƭŀƴŜǎΦ 

Lƴ мфрсΣ ΨWƻƘƴƴƛŜΩ WƻƘƴǎƻƴ 
ǇǳōƭƛǎƘŜŘ Ƙƛǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ōƻƻƪ 
ά²ƛƴƎ [ŜŀŘŜǊέ ŀƴŘ ƛƴ мфср ƘŜ 
ǊŜǝǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǌŀƴƪ ƻŦΥ- !ƛǊ ±ƛŎŜ 

aŀǊǎƘŀƭƭ WΦ9Φ WƻƘƴǎƻƴΣ /Φ.Φ9ΦΣ 5Φ{ΦhΦΣ 5ΦCΦ/Φ Lƴ hŎǘƻōŜǊ мфсуΣ Iƛƭƭ 
IƻǳǎŜ ǿŀǎ ǎƻƭŘ ōȅ ƘƛƳ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ IǳƎƘ tŀƎŜ ²ƻƻŘΦ 

WƻƘƴǎƻƴ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ [ŀōǊŀŘƻǊ ŘƻƎΣ {ŀƭƭȅΣ ƻƴ 
ǘƘŜ ǿƛƴƎ ƻŦ Ƙƛǎ {ǇƛǜƛǊŜ ƛƴ bƻǊƳŀƴŘȅΣ 

ŀǊƻǳƴŘ WǳƴŜς!ǳƎǳǎǘ мфпп 

¢ŀǊƎŜǘ ŦƻǊ ¢ƻƴƛƎƘǘ ƛǎ ŀ мфпм .ǊƛǝǎƘ ²ƻǊƭŘ ²ŀǊ LL 
ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ ŬƭƳ ōƛƭƭŜŘ ŀǎ ŬƭƳŜŘ ŀƴŘ ŀŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
wƻȅŀƭ !ƛǊ CƻǊŎŜΣ ŀƭƭ ŘǳǊƛƴƎ ǿŀǊǝƳŜ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎΦ Lǘ ǿŀǎ 
ŘƛǊŜŎǘŜŘ ōȅ IŀǊǊȅ ²ŀǧ ŦƻǊ ǘƘŜ /Ǌƻǿƴ CƛƭƳ ¦ƴƛǘΦ ¢ƘŜ ŬƭƳ 
ƛǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎǊŜǿ ƻŦ ŀ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ōƻƳōŜǊ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ 
ŀ ōƻƳōƛƴƎ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻǾŜǊ bŀȊƛ DŜǊƳŀƴȅΦ ¢ƘŜ ŬƭƳ ǿƻƴ ŀƴ 
ƘƻƴƻǊŀǊȅ !ŎŀŘŜƳȅ !ǿŀǊŘ ƛƴ мфпн ŀǎ .Ŝǎǘ 5ƻŎǳƳŜƴǘŀǊȅ 
ōȅ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ .ƻŀǊŘ ƻŦ wŜǾƛŜǿΦ     ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ²ƛƪƛǇŜŘƛŀΦ 



мп 



мр 

W!b¦!w¸Σ нлно 

aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƳƻǾŜǎ ƻƴ 

 !ǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƘŜŀǊŘΣ Ƴȅ 
ŘŀǊƭƛƴƎ 5ŜŀƴƴƛŜ ŘƛŜŘ ǎǳŘŘŜƴƭȅ 
ŀǘ ŀ ǇŀƴǘƻƳƛƳŜ ƛƴ aŀƭǾŜǊƴ ƻƴ 
5ŜŎŜƳōŜǊ моǘƘ ς hƘΣ ȅŜǎΣ ǎƘŜ 
ŘƛŘΦ L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ƳŜ ǘƻ 
ǳǎŜ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ŀǊǝŎƭŜ ǘƻ ǇǊƛƴǘ 
ǘƘŜ ŜǳƭƻƎȅ L ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ƘŜǊ 
ŦǳƴŜǊŀƭ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ 
WŀƴǳŀǊȅ ммǘƘΦ 

59!bbL9 /ƻƳǇƻǎŜŘ ōȅ Lŀƴ ŀƴŘ 
ǊŜŀŘ ōȅ wŜǾŘ 5ŀǾƛŘ ¢Ŝƴƴŀƴǘ 

 L ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ς ǿŜ ŀƭƭ 
ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ς ǘƘŀǘ ƻǳǊ 
ōŜƭƻǾŜŘ 5ŜŀƴƴƛŜ Ƙŀǎ ƳƻǾŜŘ ƻƴ 
ǘƻ ŀ ōŜǧŜǊ ƭƛŦŜΦ !ǎ ǘƘŜ wƻǘŀǊȅ 
ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ Ǉǳǘ ƛǘ 
άwƻǘŀǊƛŀƴ 5ŜŀƴƴƛŜ Ƙŀǎ ƳƻǾŜŘ 
ƻƴ ǘƻ ƘƛƎƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜέΦ CƻǊ ǳǎΣ 
ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ Ǝǳǘ-ǿǊŜƴŎƘƛƴƎΣ ǳǧŜǊƭȅ 
ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘΣ 
ǉǳƛǘŜ ƘƻƴŜǎǘƭȅΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ 
ƛƳƳŜƴǎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ L ŀƳ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ 
ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ L 
ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǎŜŜƛƴƎ 

ŀƴȅ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ŦŀŎƛƴƎ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

 !ƊŜǊ 5ŜŀƴƴƛŜΩǎ ǎǳŘŘŜƴ 
ŘŜŀǘƘ ŀǘ ŀ ǇŀƴǘƻƳƛƳŜ ƻƴ 
5ŜŎŜƳōŜǊ моǘƘΣ L ǎƻƻƴ ǊŜŀƭƛǎŜŘ 
ǘƘŀǘ Ƴȅ ǎǳǊǾƛǾŀƭ ǿƻǳƭŘ ŘŜǇŜƴŘ 
ǳǇƻƴ ŬƴŘƛƴƎ ǎƻƳŜ άǇƻǎƛǝǾŜǎέ 
ƛƴ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ !ǎ L ǇƻƴŘŜǊŜŘΣ 
ǘƘŜǎŜ ŎŀƳŜ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ 
ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘΦ  5ŜŀƴƴƛŜ ƘŀŘ ŦƻǳǊ 
C9!w{ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ ƻǊ ǎƻΣ 
5ŜŀƴƴƛŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ 
ŘƛǎǘǊŜǎǎŜŘ ǘƘŀǘ ƘŜǊ фл ȅŜŀǊ ƻƭŘ 
ǎƛǎǘŜǊΣ aŀǊƛƭȅƴΣ ƘŀŘ ŜƴǘŜǊŜŘ ŀ 
ƴǳǊǎƛƴƎ ƘƻƳŜ ƛƴ /ŀƳōǊƛŘƎŜΦ ²Ŝ 
ǾƛǎƛǘŜŘ ŀǎ ƻƊŜƴ ŀǎ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ōǳǘ 
ǘƘŜ Ǿƛǎƛǘǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŘƛǎǘǊŜǎǎŜŘ 
5ŜŀƴƴƛŜΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ C9!w м ς 
ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǝƻ ƛƴǘƻ ŀ 
ƘƻƳŜΦ {ƘŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ ƴŜǿ 
ƳŜƎŀƘƻƳŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ 
Ƨǳǎǘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ƛƴ IŀƎƭŜȅ 
ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ŘƛǎƭƛƪŜŘ ƛǘΣ ǎƻ ǘƘŀǘ 
ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǿŀǎ Ǉǳǘ άƻƴ ƘƻƭŘέΦ 

C9!w н ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƳƛƎƘǘ 
ŘŜǾŜƭƻǇ ƳŀƭƛƎƴŀƴǘ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ 
άŘƛŜ ōȅ ƛƴŎƘŜǎέ ŀǎ Ƙŀǎ 



мс 

ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ пл ȅŜŀǊǎΣ WǳŘƛǘƘΩǎ 
ƘǳǎōŀƴŘΣ YŜƴΦ 

C9!w о ǿŀǎ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƳƛƎƘǘ 
ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ŦƻǊƳ ƻŦ ŘŜƳŜƴǝŀ ς 
ƴƻǘ ǳƴǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ ŀǎ ōƻǘƘ ƻǳǊ 
ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ŀƎŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǿŜ ƪŜǇǘ 
ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ 5ŜƳŜƴǝŀ ǘŜǎǘ ǳǎŜŘ 
ōȅ ŘƻŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ǎƘŜ ǊŜǇŜŀǘŜŘƭȅ 
ǎŎƻǊŜŘ оф ƻǳǘ ƻŦ плΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŀǎ 
ǊŜŀǎǎǳǊƛƴƎΦ 

C9!w п ǿŀǎ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ŘƛŜ 
ōŜŦƻǊŜ ƘŜǊΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ 
ƛƴǎŜǇŀǊŀōƭŜ ōȅ Řŀȅ ŀƴŘ ƴƛƎƘǘ 
ŦƻǊ ƴŜŀǊƭȅ пл ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǿŜ 
ƭƻǾŜŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǳƴǊŜǎŜǊǾŜŘƭȅΦ 
L ƭƻƻƪŜŘ ŀƊŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜ άŀŘƳƛƴέ 
ǎƛŘŜ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ 
ǎƘŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻƻƪ ŀǘ Ƴȅ ŬƭƛƴƎ 
ǎȅǎǘŜƳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ 
άǎǘǳũ ǘƻ Řƻέ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜΣ 
ǿƻǊǊȅƛƴƎ Ƙƻǿ ƻƴ ŜŀǊǘƘ ǎƘŜ 
ǿƻǳƭŘ ŎƻǇŜ ƛŦ ǎƘŜ ƭƻǎǘ ƳŜΦ 

¢ƘŜ [ƻǊŘ ƳƻǾŜǎ ƛƴ ƳȅǎǘŜǊƛƻǳǎ 
ǿŀȅǎ ŀƴŘΣ ōȅ ŘȅƛƴƎ ǎǳŘŘŜƴƭȅΣ 
5ŜŀƴƴƛŜ Ƙŀǎ ǎƛŘŜ-ǎǘŜǇǇŜŘ ŀƭƭ 
ƘŜǊ ŦŜŀǊǎΦ 

IŀǾƛƴƎ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜ 
ŀōƻǾŜ ǇƻǎƛǝǾŜǎΣ L ǎŜǘ ŀōƻǳǘ 
ŀǎǎŜƳōƭƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ƘŀǇǇȅ 
ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜǎŜ ƅƻƻŘŜŘ ƛƴΗ  
²Ŝ ƳŀǊǊƛŜŘ ƛƴ мфус ς L ƘŀŘ ǘƻ 

ŀǎƪ ƘŜǊ р ǝƳŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǎƘŜ ǎŀƛŘ 
ά̧ ŜǎέΣ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ 
ƻǳǊ ŎƻƳōƛƴŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ƻŦ ǎŜǾŜƴ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳǊƎŜǊȅ ǿƘƛŎƘ 
ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ {ƘŜ 
ŜƳōǊŀŎŜŘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪΣ 
ōŜŎƻƳƛƴƎ tǊŀŎǝŎŜ aŀƴŀƎŜǊ 
ǿƘŜƴ ǿŜ ōǳƛƭǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎǳǊƎŜǊȅ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊ ƛƴ мффмΦ L 
ǊŜǝǊŜŘ ŦǊƻƳ Ŧǳƭƭ ǝƳŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ 
нллр ŀƴŘ ǎƘŜ ǊŜǝǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ ƘŀǾƛƴƎ ōŜŜƴ 
ŘŜōƛƭƛǘŀǘŜŘ ōȅ Dǳƛƭƭŀƛƴ .ŀǊǊŜ 
{ȅƴŘǊƻƳŜΦ 

 ²Ŝ ŜƴƧƻȅŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ƘƻƭƛŘŀȅǎ 
ƛƴ 9ǳǊƻǇŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 
/ŀƳǇƛƴƎ ƛƴ .ǊƛǧŀƴȅΣ ŀ ōŜŀŎƘ 
ƘƻƭƛŘŀȅ ƻƴ ŀ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ǘŀƴƪ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƎǊƻǳƴŘ ƛƴ ¸ǳƎƻǎƭŀǾƛŀΣ 
Ǿƛƭƭŀ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘ ƻŦ 
CǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎƻ ƻƴΦ Lƴ ƭŀǘŜǊ ȅŜŀǊǎΣ 
5ŜŀƴƴƛŜ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ Ǿƛǎƛǘ LƴŘƛŀ 
ǘǿƛŎŜ ŀ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ŀōƻǳǘ мр ȅŜŀǊǎ 
ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ CŜōǊǳŀǊȅ ŀƴŘ 
ǿŜ ŀƭǎƻ ǾƛǎƛǘŜŘ aŀƭŀȅǎƛŀΣ .ŀƭƛ 
ǘǿƛŎŜΣ /Ƙƛƴŀ ŀƴŘ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛŎŀ 
ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎΦ hǾŜǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΣ 
ǿŜ ƘŀŘ ƭƻǾŜƭȅ {ǳƳƳŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅǎ 
ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ CǊŀƴŎŜ ŀƴŘ 
aŀŘŜƛǊŀΦ ¢ƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎ ōŜŦƻǊŜ 
ǎƘŜ ŘƛŜŘΣ ǿŜ ǎǇŜƴǘ ŀ ǿŜŜƪ ŀǘ 
[ŀƪŜ aŀƎƎƛƻǊŜ ŀƴŘ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪǎ 
ōŜŦƻǊŜ ǎƘŜ ŘƛŜŘΣ ǿŜ ǎǇŜƴǘ ŀ 
ǿŜŜƪ ƛƴ 5ǳōŀƛΦ 



мт 

 ²Ŝ ƘŀŘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǝƳŜǎ 
ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŎƭƻǎŜ ŦǊƛŜƴŘǎΣ WǳŘƛǘƘ 
ŀƴŘ YŜƴ -  ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ƛƴ 
/ŀƴŀŘŀΣ ǎǘŀȅǎ ƛƴ .ǳŘŀǇŜǎǘΣ 
¢ŀƭƭƛƴΣ wŜƛƳǎΣ !ǊǊŀǎΣ ŀ ǘǿƻ ǿŜŜƪ 
ŎǊǳƛǎŜ ǘƻ ǘƘŜ .ŀƭǝŎ ƻƴ 
ά.ŀƭƳƻǊŀƭέ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ 
ǘǊƛǇǎΦ !ƭǎƻΣ ŦŀƳƛƭȅ ǇŀǊǝŜǎ ŀǘ ¢ƘŜ 
hƭŘ IƻǳǎŜΣ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ bŜǿ 
¸ŜŀǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΣ ōƛǊǘƘŘŀȅǎΣ 
ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊƛŜǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ 
ǿŜŘŘƛƴƎǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŜŀŎƘ 
ƻǘƘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǝƳŜǎ ƻŦ ŘƛŶŎǳƭǘȅ 
ŀƴŘ ǎŀŘƴŜǎǎΦ ²Ŝ ƻǿƴŜŘ ŀ Ŏŀōƛƴ 
ŎǊǳƛǎŜǊ ǿƛǘƘ WǳŘƛǘƘ ŀƴŘ YŜƴ ŦƻǊ 
ор ȅŜŀǊǎ ƻǊ ǎƻ ς  ƭƻǘǎ ƻŦ Ƨƻƛƴǘ 
ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŀƴŘ 
ǿŜŜƪŜƴŘǎ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŀǘ ŀƴŘ 
ƴŜǾŜǊ ŀ ŎǊƻǎǎ ǿƻǊŘΦ aŀƴȅΣ Ƴŀƴȅ 
ƘŀǇǇȅ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ WǳŘƛǘƘΣ YŜƴ 
ŀƴŘ ƻǳǊ ƻǘƘŜǊ bƻǊŦƻƭƪ ŦǊƛŜƴŘǎΣ 
ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǿƘƻƳ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻŘŀȅΦ 
aŜǘƘǿƻƭŘ {ǘ DŜƻǊƎŜ ǿŀǎ ǾŜǊȅ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎ ŀƴŘ 
5ŜŀƴƴƛŜ ƘŜƭŘ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ 
ƎǊŜŀǘ ŀũŜŎǝƻƴΦ ²Ŝ ǊŜƳŜƳōŜǊ 
ǿƛǘƘ ƭƻǾŜ ŀƭƭ ƻǳǊ ƻǘƘŜǊ bƻǊŦƻƭƪ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘǎΦ 

 5ŜŀƴƴƛŜ ƭƻǾŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
{ŎƻǩǎƘ ǊŜƭŀǝǾŜǎΣΦ ¢ƘŜȅ 
ǿŜƭŎƻƳŜŘ ƘŜǊ ǿƛǘƘ ƻǇŜƴ ŀǊƳǎ 
ŀƴŘ ƳŀŘŜ ŀ ƎǊŜŀǘ Ŧǳǎǎ ƻŦ ƘŜǊΦ όL 
ƘŀǾŜ ŀǎƪŜŘ !ƭŀǎŘŀƛǊ /ŀƴǘ ǘƻ ǇŜƴ 
ŀ ŦŜǿ ǿƻǊŘǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŀŘ 

ōȅ Ƴȅ Ŏƻǳǎƛƴ Cƛƻƴŀύ 

 ²ƘŜƴ ǿŜ ƳƻǾŜŘ ƘŜǊŜ р 
ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ 5ŜŀƴƴƛŜ ǿŀǎ ǘƘǊƛƭƭŜŘ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳŎƘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƴŜǿ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ wƻǘŀǊȅ /ƭǳōΣ ¢ƘŜ 
CǊŜŜ /ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ {ƭƛƳƳƛƴƎ 
²ƻǊƭŘΦ L ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŘƳƛǘ ǘƻ 
ŦŜŜƭƛƴƎ  άǊƻōōŜŘέ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 
ōŜƘŀƭŦΣ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ǿƘŀǘ 
ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ōƭƻǎǎƻƳŜŘ ŀǎ ǝƳŜ ǿŜƴǘ ƻƴΦ  

  5ŜŜǇ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ 
ŘŜǊƛǾŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƭƭ ƻŦ 
ǿƘƻƳ ƘŀǾŜ ƳŀǊǊƛŜŘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘΣ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜƳΣ 
ƘŀǾŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ŜƛƎƘǘŜŜƴ 
ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƭƭ ƻŦ ǿƘƻƳ ǿŜ 
ƭƻǾŜ ŘŜŀǊƭȅΦ 5ŜŀƴƴƛŜ Ǝƻǘ ǊŜŀƭƭȅ 
ŜȄŎƛǘŜŘ ōȅ ƘŜǊ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΣ 
ǘŀƪƛƴƎ  ŀ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 
ŀƴŘ ǇǊƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ƻƊŜƴ ǿƻǳƭŘ ǘŀƭƪ ƻŦ ƭƛǧƭŜ 
ŜƭǎŜΣ ǎƘƻǿƛƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ƘŜǊ 
ŦǊƛŜƴŘǎΦ {ƘŜ ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ ŀ ƳŀǎǎƛǾŜ 
ǇŀǊǘȅ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ 
ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƘŜǊ улǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ƛƴ 
aŀǊŎƘΦ 

 {ƻΣ ƘŜǊŜ L ŀƳ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ 
ǘƘŜ ŦǳƴŜǊŀƭΦ L ƴƻǿ ƘŀǾŜ ǘƻ 
ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ƭƻǎǎ ƛǎ w9![Φ L 
ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƛǎ ǿƛǘƘ DƻŘΦ !ǎ 
ŀ ŦŀƳƛƭȅΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ƳƻǾŜ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ άǊŜƭǳŎǘŀƴǘ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜέ 



му 

¢Ƙƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ƛǎ ǇǊƛƴǘŜŘ ōȅ [ƛƳŜǘǊŜŜ tǊƛƴǝƴƎΣ  

пп! tŀǊŀŘƛǎŜ wƻŀŘΣ 5ƻǿƴƘŀƳ aŀǊƪŜǘ t9оу фW9Φ  

tƘƻƴŜΥ лмосс оуофуф  

Desktop, Laptop, iPad & Mobile Phone Setups            Training Sessions                                                     

Hardware Installations                                            Repairs & Upgrades    

Virus Checks & Removal                                       Program installations 

Internet Connections                                             Device Maintenance 

Internet Security                                                       Troubleshooting                                      

Georgina Sims      07913 976786                                   

 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ŀ Chh¢bh¢9 ƻŦ 
ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ  ! ǉǳƛǇΣ ŀ ŦŀŎǘΣ ŀƴ ƛŘƛƻƳΣ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳ ŦŜŜƭ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ǎǳƛǘŀōƭŜΦ  tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ Chh¢bh¢9 ǘƻ tŀǳƭ ŀǘ 
ƎŀǊƭŀƴŘǇϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳΦ 

/ƻǎǘ ƻŦ [ƛǾƛƴƎ 

²Ŝ ŀǊŜ ŀŎǳǘŜƭȅ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛǎŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǿƘȅ ǿŜ 
ǿƛƭƭ ŜƴŘŜŀǾƻǳǊ ǘƻ ŀōǎƻǊō ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǇǊƛƴǝƴƎ ǘƘƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ 
ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƛǘǎ ŎƻǾŜǊ ǇǊƛŎŜ ŬȄŜŘ ŦƻǊ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ǿŜ ŎŀƴΦ 
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мф 

ǇƘŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƛŜǾƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ 
ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŬƴŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ŘƛŶŎǳƭǘΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 
ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ 
ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ƎǊƛŜǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 
ǊƛƎƘǘΣ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƳƳŜƴǎŜƭȅ 
ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŀƴŘ ƭƻǾƛƴƎ ǘƻ ƳŜ ŀǘ 
ǘƘƛǎ ƎǊǳŜǎƻƳŜ ǝƳŜ ŀƴŘΣ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǿŜ ǎƘŀƭƭ ŎƻǇŜΦ 

 5ŜŀƴƴƛŜ ŀƴŘ L ǎǇŜƴǘ ŀ ƭƻƴƎ 
ǝƳŜ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΦ !ǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜΣ ǘƘŜ 
ƘȅƳƴǎ ƎŜǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƭȅ ƳƻǊŜ 
ǇƻǿŜǊŦǳƭ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ǇǊƻŎŜŜŘǎΦ 5ŜŀƴƴƛŜ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ 
ōŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ƛŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜ 
ǊƻƻŦ ǿƘƛƭŜ ǎƛƴƎƛƴƎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƘȅƳƴΤ WŜŀƴΣ ƻƴ ǘƘŜ 
ƻǊƎŀƴΣ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ƛǘ ǎƻƳŜ ǎŜǊƛƻǳǎ 
άǿŜƭƭƛŜέ ŀƴŘ ǿŜ ǎƘŀƭƭ ǎŜƴŘ Ƴȅ 
ŘŀǊƭƛƴƎ ƻũ ƛƴ ŀ ŎǊƻǿŘ ƻŦ ƎƭƻǊȅΦ 

 5ŜŀƴƴƛŜ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ άƧƻƛŜ 
ŘŜ ǾƛǾǊŜέ ŀƴŘ ŦŀŎŜŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ 
ƘŜŀŘ ƻƴ ǿƛǘƘ ƛƴǘŜƎǊƛǘȅΣ 
ƻǇǝƳƛǎƳ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ŎƘŜŜǊΦ IŜǊ 
ǊŜǎǇŜŎǘ ŦƻǊ ǘǊǳǘƘ ǿŀǎ ǳƴŦŀƛƭƛƴƎΣ 
ŀǎ ǿŜǊŜ ƘŜǊ ǎǘǊƻƴƎ ƳƻǊŀƭ 

ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΦ 

5ŜŀƴƴƛŜ ŀƴŘ L ƭƻǾŜŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ 
ǘƻǘŀƭƭȅ ŀƴŘ ǳƴǊŜǎŜǊǾŜŘƭȅΦ ²Ŝ 
ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΣ ŦǳƭŬƭƭŜŘ ƭƛŦŜ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ L ǎƘŀƭƭ ōŜ ŜǘŜǊƴŀƭƭȅ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǝƳŜ 
ǿŜ ǎǇŜƴǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ !ǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ƘŜǊ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴΣ ƛǘ ƛǎ ƻƴƭȅ 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘƘŀǘ 5ŜŀƴƴƛŜ 
ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǿƻǊŘΣ ŀ 
ǾƻƛŎŜ ŀǘ ƘŜǊ ŦǳƴŜǊŀƭΦ /ŀǊƻƭƛƴŜ 
.ŀǊƴŜǎΣ 5ŜŀƴƴƛŜΩǎ ƴƛŜŎŜ ƛƴ bŜǿ 
½ŜŀƭŀƴŘΣ Ƙŀǎ Ƨǳǎǘ ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƘŀǘΣ 
ƛƴ ƘŜǊ ƭŀǎǘ ŜƳŀƛƭΣ 5ŜŀƴƴƛŜ 
ǎƛƎƴŜŘ ƻũ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ŀŎǘ ŀǎ ƘŜǊ Ŭƴŀƭ 
ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ǳǎ ŀƭƭΥ 

 ά.9 YLb5 ¢h hb9 
!bh¢I9wΣ [h±9 9!/I h¢I9w 
9!/I 5!¸  

[h¢{ hC [h±9Σ  

59!bbL9  

···έ 

tƭŜŀǎŜΣ DƻŘΣ ōƭŜǎǎ Ƴȅ ƭƻǾŜƭȅ 

5ŜŀƴƴƛŜ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƘŜǊΦ 

Lŀƴ 

Lŀƴ Ǝƻǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ŀƴŘ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƻ ōŜ ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜΦ 

Lŀƴ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ 5ŜŀƴƴƛŜΩǎ ŦǳƴŜǊŀƭ 
ŀƴŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻǾƛƴƎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŘǎ ǘƘŀǘ ƘŜ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ 

! ƳŜƳƻǊƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ 5ŜŀƴƴƛŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ {ǘ DŜƻǊƎŜΩǎ 
/ƘǳǊŎƘΣ aŜǘƘǿƻƭŘΣ мн ƴƻƻƴ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ммǘƘ aŀǊŎƘΣ нлноΦ 



нл 

9ŀŎƘ ǊƻǿΣ ŎƻƭǳƳƴ ϧ оȄо 
ǎǉǳŀǊŜ Ƴǳǎǘ Ŏƻƴǘŀƛƴ 
ƴǳƳōŜǊǎ м-ф 

!ƴǎǿŜǊ ƻƴ ǇŀƎŜ тф 

{ǳŘƻƪǳ tǳȊȊƭŜ 

The Food Pantry Feltwell  

 WHO ARE WE ?  

We are a group of volunteers who have set 

up a small non -profit shop of greatly 

reduced prices to help with the high cost 

of living for the local villages, as we are a 

rural community with no supermarkets nearby.  

We run a membership scheme for a one -off charge of £3.50  

For that we supply free fruit, vegetables & bread depending on 

availability & also the ability to shop with us at vastly reduced 

prices.   

We can also provide crisis packages for those in need, free of 

charge with the help of public donations.  

You can find us at St Maryõs Church, Feltwell. 

OPENING TIMES:  

Monday    9AM ð 11:30AM  

Wednesday    9AM ð 11:30AM  

  Saturday    12:30PM ð 2:30PM  

For more details visit our Facebook Page or call 07454 259280  
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[ÁġÙěġ /ĈĂěĥāÙė !ûÙėġě ÁĂÕ ¢ėÁÕìĂä {ġÁĂÕÁėÕě bÙıě 
{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς [ƛƴƪǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ǎŜƭƭƛƴƎ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ƭƛƴƪǎ ǘƘŀǘ ŀǎ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŀǊŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǳǇ 
ǿƛǘƘ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ƻũŜǊƛƴƎ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ƳƻƴŜȅ-ƳŀƪƛƴƎ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

Lƴ ŀ ǊŜǇƻǊǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΣ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǎŀǿ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ 
CŀŎŜōƻƻƪ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ƳŀŘŜ ǎƻƳŜ ƳƻƴŜȅ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƛƴǾŜǎǝƴƎ ƛƴ ōƛǘŎƻƛƴΦ  

!ƊŜǊ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΣ ǘƘŜȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎŀƭƭΦ ¢ƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƻƴ ǘƘŜ 
ƻǘƘŜǊ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ όǿƘƻ ǳǎŜŘ ŀ ƳŀŘŜ-ǳǇ ƴŀƳŜύΣ ǎŜŜƳŜŘ ǇƭŀǳǎƛōƭŜ ǎƻ ǘƘŜ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻǊƛƎƛƴŀƭƭȅ ƻƴƭȅ ǇŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ϻнрлΦ !ƊŜǊ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƛƴǾŜǎǘŜŘΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ǇŜǊǎǳŀŘŜŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǘƻ ƛƴǾŜǎǘ ϻпллл ƻǾŜǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎΣ ¢ƘŜ ŦŀƪŜǊ 
ƘŜƭǇŜŘ ǎŜǘ ǳǇ ōŀƴƪ ŦǊŜŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ƳƻƴŜȅ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƻ 
ōƛǘŎƻƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ ŦǊŀǳŘǎǘŜǊ ǳǎŜŘΦ 

Lǘ ǊŜŀŎƘŜŘ ŀ Ǉƻƛƴǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŦŜƭǘ ǾŜǊȅ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ōŜƛƴƎ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƳƻƴŜȅ ǎƻΣ ƛƴ ŀƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ ǎǘƻǇΣ ǘƘŜȅ ŀǎƪŜŘ ǘƻ 
ǿƛǘƘŘǊŀǿ ƛǘ ŀƭƭΦ ¢ƘŜƴ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǿŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŬƴŀƴŎŜ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 
ǳǎƛƴƎ ŀ ŦǊŀǳŘǳƭŜƴǘ ΦŎƻƳ ŀŘŘǊŜǎǎΦ ¢Ƙƛǎ ŜƳŀƛƭ ǎŀƛŘ ϻрллл ǿŀǎ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ǘƘŜ 
ŜȄŎƘŀƴƎŜ ŦŜŜǎΣ ǎƻ ƳƻǊŜ ƳƻƴŜȅ ǿŀǎ ǎŜƴǘΦ !ƴƻǘƘŜǊ ŜƳŀƛƭ ŀǊǊƛǾŜŘ ǘƘŀǘ ǎŀƛŘ ǘƘŜ 
ǇǊƛŎŜ ƘŀŘ ǊƛǎŜƴ ŀƎŀƛƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ǊŀǘŜǎΦ !ƴƻǘƘŜǊ ϻнлл ǿŀǎ ǎŜƴǘΦ ¢ƘŜ 
ƴŜȄǘ Řŀȅ ǘƘŜ ǘǊƛŎƪǎǘŜǊ ǎŀƛŘ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ƘŀŘƴϥǘ ŎƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴ ǝƳŜΣ ǎƻ ǘƘŜȅ 
ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ŀ ŘƻǊƳŀƴǘ ŦŜŜΦ ¢Ƙƛǎ ŦŜŜ ǿŀǎ ϻнплл ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ϻнллл ŀƊŜǊ 
ŜȄŎƘŀƴƎŜ ŦŜŜǎ ǘƘŜƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ϻрΣрллΣ ŀǘ ǿƘƛŎƘ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŜȅ ǎŀƛŘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ 
ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŜƴƻǳƎƘ ŀƴŘ ǎŀƛŘ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ǿŀǎ ǇŜƴŘƛƴƎΦ ¢ƘŜƴ ǘƘŜ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ŀǎƪŜŘ 
ŦƻǊ ŀ ƳƛƴƛƴƎ ǘŀȄ ŦŜŜ ƻŦ ŀōƻǳǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ϻслллΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ 
ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ōǳǘ ŀ ǎŎŀƳΦ 

!Ŏǝƻƴ CǊŀǳŘ ŀǊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ƻƊŜƴ ǳǎŜ ƘƛƎƘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǎŜƭƭƛƴƎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻƳƛǎŜ ƻŦ ƘƛƎƘ ǊŜǘǳǊƴǎ ǘƻ ǇŜǊǎǳŀŘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǇŀǊǘ ǿƛǘƘ 
ƳƻƴŜȅΦ 

¢ƘŜȅ ƻũŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŦŀƭƭƛƴƎ ǾƛŎǝƳ ǘƻ ŀƴ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ŦǊŀǳŘΥ 

¶ LŦ ȅƻǳ ǎŜŜ ŀ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ƭƛƴƪ ƻƴ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǎƛǘŜΣ ōŜ ǿŀǊȅ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ƛƎƴƻǊŜ ƛǘ 

¶ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ŀƴȅ ǘȅǇŜ ƻŦ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘΣ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜƳŜƳōŜǊΥ ƛŦ ƛǘ ǎŜŜƳǎ 
ǘƻƻ ƎƻƻŘ ǘƻ ōŜ ǘǊǳŜΣ ǘƘŜƴ ƛǘ ǇǊƻōŀōƭȅ ƛǎΦ IƛƎƘ ǊŜǘǳǊƴǎ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ōŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ 
ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ 

¶ bŜǾŜǊ ōŜ ǊǳǎƘŜŘ ƛƴǘƻ ŀƴ ƻũŜǊ ŀƴŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ƎǳŀǊŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ŀƴȅƻƴŜ 
ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǇǳǎƘ ȅƻǳ ƛƴǘƻ ŀ ŘŜŀƭ 

¶ ¢ŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǎŜŜƪ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƭŜƎŀƭ ƻǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŀŘǾƛŎŜ ōŜŦƻǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ŀ 
ŘŜŎƛǎƛƻƴ 



нн 

!ƭǿŀȅǎ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ȅƻǳΩǊŜ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘΦ /ƘŜŎƪ ŦƻǊ 
ƪƴƻǿƴ ŦǊŀǳŘǳƭŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ C/!Φ 

²Ŝ ŀŘǾƛǎŜ ŀƭƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ǿŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƭƛƴƪǎ ŀƴŘ ŀƴȅ ƻũŜǊǎ ƳŀŘŜ 
ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ ŎŀƭƭΦ bŜǾŜǊ ōǳȅ ƛǘŜƳǎΣ ƳŀƪŜ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘǎ ƻǊ ŎƻƳƳƛǘ ǘƻ 
Ǿƛǎƛǘǎ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ǘƘƛǎ ǿŀȅΦ 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¦ƴǎƻƭƛŎƛǘŜŘ 9Ƴŀƛƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ άCǊŜǎƘ.ƻƻƪǎέ  

²Ŝ ŀǊŜ ŀŘǾƛǎƛƴƎ bƻǊŦƻƭƪ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ƻŦ ŀ ǇƘƛǎƘƛƴƎ ǎŎŀƳ 
ŎƛǊŎǳƭŀǝƴƎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ άŎŀƴŎŜƭ ȅƻǳǊ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴέ ǘƻ άCǊŜǎƘ.ƻƻƪǎέ 
ŀƊŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 

CǊŜǎƘ.ƻƻƪǎ ƛǎ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǝƴƎ ǎƻƊǿŀǊŜ ǇŀŎƪŀƎƛƴƎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘŜ ǎŜƭŦ-
ŜƳǇƭƻȅŜŘ ƻǊ ǎƳŀƭƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǿƛǘƘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΦ 

¢ƘŜ ŜƳŀƛƭ ƛǎ ŀ ǎǇƻƻŦΣ ƻƴƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŀǊǾŜǎǘ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦƻǊ ƛŘŜƴǝǘȅ 
ŦǊŀǳŘ ŀƴŘ ǘƻ ƅŜŜŎŜ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŀǊŘ-ŜŀǊƴŜŘ ŦǳƴŘǎ ŀƴŘ ǎŀǾƛƴƎǎΦ 

DŜƴǳƛƴŜ CǊŜǎƘōƻƻƪǎ ǳǎŜǊǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ƴƻǝŬŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎŀƳ Ǿƛŀ ǘǿƛǧŜǊ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ŦǊŀǳŘǎǘŜǊǎ ŀǊŜ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǘ ǊŀƴŘƻƳΦ 

LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΣ ǘŀƪŜ ŬǾŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ōŜŦƻǊŜ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƻƴ ŀƴȅ 
ƭƛƴƪǎ ƻǊ ǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎΦ /ǊƛƳƛƴŀƭǎ ƻƊŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ōǊŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ƭƻƎƻǎ ƻŦ ǘǊǳǎǘŜŘ 
ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ƛƴ ŜƳŀƛƭǎ ǘƻ ǘǊƛŎƪ ȅƻǳ ƛƴǘƻ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŜȅϥǊŜ ƎŜƴǳƛƴŜΦ 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς 9ƴŜǊƎȅ .ƛƭƭǎ {ǳǇǇƻǊǘ {ŎƘŜƳŜ ǎŎŀƳǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ŦǊƻƳ bƻǊŦƻƭƪ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǎǘŀǝƴƎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ΨŜƭƛƎƛōƭŜΩ ƻǊ ƴŜŜŘ ǘƻ ΨŎƭŀƛƳΩ ǘƘŜƛǊ ŜƴŜǊƎȅ ōƛƭƭ ŘƛǎŎƻǳƴǘΦ 

wŜƳŜƳōŜǊΥ 

¶ ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŎƘŜƳŜ 

¶ ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ōŀƴƪ ŘŜǘŀƛƭǎ 

LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǎƪƛƴƎ ȅƻǳ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ƻǊ ƎƛǾŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƛǘ ƛǎ ŀ ǎŎŀƳΦ CƻǊ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ 9ƴŜǊƎȅ .ƛƭƭǎ {ǳǇǇƻǊǘ {ŎƘŜƳŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ Dh±Φ¦Y 
ǿŜōǎƛǘŜΦ 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ Ψ.ǊƛǝǎƘ DŀǎΩ  

²Ŝ ŀǊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ 
ŦǊƻƳ Ω.ǊƛǝǎƘ DŀǎΩΦ 

¢Ƙƛǎ Ŧƻƭƭƻǿǎ ŀ ǊŜǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ŀ bƻǊŦƻƭƪ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǿƘƻ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ Ŏŀƭƭ ŘǳǊƛƴƎ ǿƘƛŎƘ 
ǘƘŜ ŎŀƭƭŜǊ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŎŀƭƭƛƴƎ ŦǊƻƳ Ψ.ǊƛǝǎƘ DŀǎΩ ŀƴŘ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ ƘƻƳŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ΨǿŜǊŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ŀƴ ƛǎǎǳŜ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊǘȅΩǎ Ǝŀǎ ƳŜǘŜǊΩΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǉǳŜǎǝƻƴŜŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜ ǿŀǎ 
ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƪƴŜǿ ŀōƻǳǘ ƛǘΣ ǘƘŜ ŎƻƭŘ ŎŀƭƭŜǊ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ŜǾŀǎƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŀƴǎǿŜǊǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ŜƴŘ ǘƘŜ ŎŀƭƭΦ 

http://www.fca.org.uk/consumers/protect-yourself/unauthorised-firms/unauthorised-firms-to-avoid
http://www.fca.org.uk/consumers/protect-yourself/unauthorised-firms/unauthorised-firms-to-avoid
https://twitter.com/freshbooks/status/1595415538582409217?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1595415538582409217%7Ctwgr%5E18008084330a5fe6119186767ff4b330e2977056%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fd-1008853909602499196.ampproject.net%2F221
https://twitter.com/freshbooks/status/1595415538582409217?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1595415538582409217%7Ctwgr%5E18008084330a5fe6119186767ff4b330e2977056%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fd-1008853909602499196.ampproject.net%2F221
https://www.takefive-stopfraud.org.uk/
https://www.takefive-stopfraud.org.uk/
https://www.gov.uk/guidance/getting-the-energy-bills-support-scheme-discount
https://www.gov.uk/guidance/getting-the-energy-bills-support-scheme-discount
https://www.gov.uk/guidance/getting-the-energy-bills-support-scheme-discount


но 

{ǳōǎŜǉǳŜƴǘƭȅ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ .ǊƛǝǎƘ Dŀǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǿƘƻ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ǘƘŜ 
ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭ ƘŀŘ ƴƻǘ ōŜŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ǊŜŎƻǊŘ ƻŦ ŀƴȅ ƛǎǎǳŜ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ Ǝŀǎ ƳŜǘŜǊΦ 

²Ŝ ŀƭǿŀȅǎ ŀŘǾƛǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ǿŀǊȅ ƻŦ ŎƭŀƛƳǎ ƳŀŘŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ 
ŎƻƭŘ ŎŀƭƭǎΦ LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭ ŀƴŘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴǎǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀƭƛŘƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎŀƭƭΣ ƻǳǊ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ ƘŀƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƳŀƪŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ǘƘŜ ŎŀƭƭŜǊ 
ŎƭŀƛƳŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ƴǳƳōŜǊ ǇǊƛƴǘŜŘ ƻƴ ŀ 
ǊŜŎŜƴǘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ƻǊ Ǿƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƎŜƴǳƛƴŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ ŀǇǇΦ 
bŜǾŜǊ ǳǎŜ ŀƴȅ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴ ŀ ŎƻƭŘ ŎŀƭƭΦ 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς CŀƪŜ ǇŀǊŎŜƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻŦ 
ŦŀƪŜ ǇŀǊŎŜƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 
ǿƘƛŎƘ ƭŜŀŘ ǘƻ ōƻƎǳǎ ǿŜōǎƛǘŜǎ ǘƘŀǘ 
ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ Ǝŀƛƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ƻǊ ǘŀƪŜ ǇŀȅƳŜƴǘǎΦ 

tǊŜǾƛƻǳǎ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘŜȄǘǎ 
ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ wƻȅŀƭ aŀƛƭΣ 9±wLΣ 5t5 ŀƴŘ ǘƘŜ tƻǎǘ hŶŎŜΦ 

¢ƘŜǎŜ ǘŜȄǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎŜƴǘ ōȅ ŎǊƛƳƛƴŀƭǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƘŜ ŦŀƪŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ 
ƭƻƻƪ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ǘƘŜ ƎŜƴǳƛƴŜ ǿŜōǎƛǘŜǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ōǊŀƴŘƛƴƎΣ ƭŀȅƻǳǘ ŀƴŘ Ŧƻƴǘ 
ŎƘƻƛŎŜǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜǎŜ ƻǊ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘŜȄǘǎ Řƻ ƴƻǘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΦ 

LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ȅƻǳ 
ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ 

LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛǎ ŀ ŦŀƪŜ ƻǊ ǎŎŀƳ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜΣ ŦƻǊǿŀǊŘ ƛǘΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ƻǊ ŎƻƳǇŀƴȅ ƴŀƳŜΣ ǘƻ ттнсΦ !ƭƭ ǇƘƻƴŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊǎ 
ƴƻǿ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ƴǳƳōŜǊ ŀǎ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ ŎƻŘŜ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǎǇŀƳ ŀƴŘ ǎŎŀƳ ǘŜȄǘǎΣ ǿƘƛŎƘ 
ƛǎ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜΦ Lǘ ǿƻƴΩǘ Ŏƻǎǘ ȅƻǳ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ 
Ŏŀƴ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ǘƘŜ ǎŜƴŘŜǊΦΦ {ŜŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ƴŜȄǘ ǇŀƎŜΦ 

¢ƻōȅ ŀƴŘ /ŀǊƻƭΣ .Ǌƛŀƴ ŀƴŘ {ŀƴŘȅ ²ŀǧǎ 
ǿƻǳƭŘ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ ǘƻ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ƳǳƳΩǎΣ 
vǳŜŜƴƛŜΩǎΣ ŦǳƴŜǊŀƭΦ  

!ƭǎƻ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ 
ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻŦ ǎȅƳǇŀǘƘȅΣ ƛǘ ǿŀǎ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ 



нп 

 



нр 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ Ψōŀƴƪ ǎŜŎǳǊƛǘȅΩ 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƎŀƛƴ ǿŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƊŜǊ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻŦ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ 
ǿƘƛŎƘ ŎƭŀƛƳ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ Ψōŀƴƪ ǎŜŎǳǊƛǘȅΩ ƳŀƪƛƴƎ ŎƭŀƛƳǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘ ΨƘŀǎ 
ōŜŜƴ ōƭƻŎƪŜŘΩ ƻǊ Ψƛǎ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜŘΩΦ 

tǊŜǾƛƻǳǎƭȅΣ ǊŜǇƻǊǘǎ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ōƻǘƘ ƭƛǾŜ ŀƴŘ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ Ŏŀƭƭǎ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜƴ 
ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

²Ŝ ŀƭǿŀȅǎ ŀŘǾƛǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ǿŀǊȅ ƻŦ ŎƭŀƛƳǎ ƳŀŘŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ 
ŎƻƭŘ ŎŀƭƭǎΦ LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘƛǎ ƻǊ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ ŀŘǾƛŎŜ ƛǎ Řƻ ƴƻǘ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ŀƴŘ ƘŀƴƎ ǳǇΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƻŦ ŀ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘ ƻǊ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘΣ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ƴǳƳōŜǊ ǇǊƛƴǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀǊŘΣ ƻƴ ŀ ǊŜŎŜƴǘ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ƻǊ Ǿƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƎŜƴǳƛƴŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ ŀǇǇΦ bŜǾŜǊ ǳǎŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴ ŀ ŎƻƭŘ 
ŎŀƭƭΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǳǇŘŀǘŜǎ 

±ƛǎƛǘ ƻǳǊ /ƻƴǎǳƳŜǊ !ƭŜǊǘǎ ǿŜō ǇŀƎŜ ŀƴŘ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ƻƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŀƭŜǊǘǎ 
CƛƴŘ ǳǎ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ       Cƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ ¢ǿƛǧŜǊ 

wŜǇƻǊǝƴƎ ǎŎŀƳǎ 

wŜǇƻǊǝƴƎ ǎŎŀƳǎ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǳǇ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎŎŀƳƳŜǊǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǘŀǊƎŜǘ ǇŜƻǇƭŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳ ƻŦ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎŎŀƳ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ǘƻ 
ǳǎ Ǿƛŀ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ǘƘŜ /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜ ƻƴ лулу нно ммооΦ 

/ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿŜōǎƛǘŜ 

LŦ ȅƻǳϥǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳ ƻŦ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎŎŀƳ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŦǊƻƳ /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ {ŎŀƳǎ !ŎǝƻƴΥ лулу нрл рлрл όŦǊŜŜǇƘƻƴŜύ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜǇƻǊǘ CǊŀǳŘǎΣ /ȅōŜǊ /ǊƛƳŜ ŀƴŘ tƘƛǎƘƛƴƎ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ !Ŏǝƻƴ 
CǊŀǳŘΣ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ CǊŀǳŘ ϧ /ȅōŜǊ /ǊƛƳŜ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŎŜƴǘǊŜΥ 

лолл мно нлпл ƻǊ ōȅ ŦƻǊǿŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘϪǇƘƛǎƘƛƴƎΦƎƻǾΦǳƪ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƭƛǾŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ !Ŏǝƻƴ CǊŀǳŘ ǿŜōǎƛǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ƛǎǎǳŜΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ттнсΚ 

! ŦǊŜŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǳǎŜ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ǘŜȄǘǎ ƻǊ Ŏŀƭƭǎ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜΦ  ттнс ƛǎ ŀ ƴǳƳōŜǊ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƳƻōƛƭŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ǳǎƛƴƎ 
¦Y ƴŜǘǿƻǊƪǎ Ŏŀƴ ǘŜȄǘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǳƴǿŀƴǘŜŘ {a{ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻǊ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ ƻƴ ŀ 
ƳƻōƛƭŜΦ ¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ ΨттнсΩ ǿŀǎ ŎƘƻǎŜƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ǎǇŜƭƭǎ Ψ{t!aΩ ƻƴ ŀƴ 
ŀƭǇƘŀƴǳƳŜǊƛŎ ǇƘƻƴŜ ƪŜȅǇŀŘ ς ǘƘŀǘΩǎ ŀ ƘŀƴŘȅ ǿŀȅ ƻŦ ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ ƛǘΦ 

https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=vjWgo%2fUda7cuzDonJ36h10Tw04WJlbvZxhEnKEgbDnR7nbg9yRO6cqh9ICKDRrmqZWG%2b%2bubkU3E%2br3oQO%2fWspJanl8V0cPodyWsI6OfhyMDOiDC3mbPYm6zCw6vVfXjaAQnqEMPU2DgQDErBR0E9cJF1cmDdLwQyOHYFf5ls
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=07up%2b2n5%2fdrPRvVYeFnnnJkaKUBc%2bpDi1%2bOEBoDYy%2bBSWPaQEYOvhCHSz%2beC2bvQ9Z3xv12TvyG48%2bjGMPESBa%2btCYJg0tB%2fSLGHMhDyU26xxMeyQM%2bZVahNkZAmKF5o51NnYWhc2xQ3NcVGcVR7XdZeROytkq
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=EmtU8eOTBej%2f1c2zdVqVCXcOY3K2K0G5ec6N%2b78bV451Pacw3Nr%2fUuHfT5LqVEMcyFHkFthHRenwhDZu7et6aJ1hqAJOL9ZLzd%2fYJxTV1FPF02tDeNEAEeid5haxmHhfSe2epf47Ik1oMt%2bN7PBCeRax3%2bU1IVxzLUa5UE
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=64LLtC8lAzDi2Iw%2f7ZHrfj8KlZMyduJnQfTiStZ4CbUaXIhXs6vyvhWUdDqWw7ZiPZWd9vuDANILGx4NSg%2bTx%2fvQKZCUNNcGuyZMaoC5SmP%2bWDbjtONp9mG0Cwinafo%2fiKBXPqypT49GNczdJPWdvgllK%2fjEuZDtJ694w6
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=NasnhMAdKKCXlVcAT2Wb0sdio2xKrRlaV7E4e9qku5GHdypiJFgm9c5o7kqjjAfCcVK7Lnz8HjnaBgfL57SLRq%2fadt%2fSZby53Uw1cYpWFzrjZNRtjbD6bVhoMF2rOkuPuyH0iu2lz%2bLwO9RcNWBGVfezz%2bYYxlFa4HJ1XXENkv
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/ÁěìĂĈ [ĈäìěġìÏÁû 

¢Ƙƛǎ [ƻƎƛǎǝŎŀƭ 

ǇǳȊȊƭŜ ǿŀǎ 

ŘŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ /ƘǊƛǎ 

ŀǘ ǘƘŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ 

¢ƘŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ƛǎ ƻƴ 
Ǉср 

aŀǘŎƘ ǘƘŜ ƎŀƳōƭŜǊ ǘƻ ǘƘŜ 
Ŏŀǎƛƴƻ ǘƘŜȅ ǾƛǎƛǘŜŘΣ ǘƘŜƛǊ 

ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ƎŀƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ Ŭƴŀƭ 
ǘƻǘŀƭΦ 

¢ƘŜ ōƻŘȅ Ŏŀƴ ŘŜǘŜŎǘ ǘŀǎǘŜ ƛƴ лΦллмр 
ǎŜŎƻƴŘǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ōƭƛƴƪ 

ƻŦ ŀƴ ŜȅŜ  

мΦ YŜǾƛƴΣ ǘƘŜ .ƭŀŎƪƧŀŎƪ ǇƭŀȅŜǊΣ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊ ǿƘƻ ƭƻǎǘ ϻмлл ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅŜǊ ǿƘƻ .ǊƻƪŜ 9ǾŜƴ ŀǊŜ ŀƭƭ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƭŀȅŜǊǎΦ  

нΦ bŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜƴ ǇƭŀȅŜŘ ŀǘ ¢ƘŜ wŜƎŀƭ /ŀǎƛƴƻΣ ƴŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿƻƳŜƴ ǇƭŀȅŜŘ ŀǘ ¢ƘŜ aŀƧŜǎǝŎ /ŀǎƛƴƻΦ  

оΦ ¢ƘŜ /ǊŀǇǎ ǇƭŀȅŜǊ ƭƻǎǘ ƳƻƴŜȅ ŀǘ ǘƘŜ 9ƳǇŜǊƻǊΩǎ tŀƭŀŎŜ /ŀǎƛƴƻΦ  
пΦ ±ŜǊƻƴƛŎŀ ƳŀŘŜ ŀ ǇǊƻŬǘ ŀǘ ¢ƘŜ DǊŀƴŘΣ ǎƘŜ ŘƛŘƴΩǘ Ǉƭŀȅ wƻǳƭŜǧŜΦ  

рΦ YŜǾƛƴ ǇƭŀȅŜŘ ǘƘŜ {ƭƻǘ aŀŎƘƛƴŜǎΦ 



ну 

IŀǾƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘȅΚ 
Donôt have enough plates, dishes, glasses or cutlery? 
Contact Sue Garland 827029 or Chris Parker 827152. 
St Maryôs Church can loan you all of the above  

(at least 40 settings) 

All we need in return is a donation to St Maryôs Church Funds and 
an understanding that you will pay for any breakages. 

tŜǎǘ ϧ ±ŜǊƳƛƴ /ƻƴǘǊƻƭ 
DǊŀƘŀƳ {ƳƛǘƘ ϧ {ƻƴǎ 

¶ [ƻŎŀƭ ŦŀƳƛƭȅ ōǳǎƛƴŜǎǎ 
¶ bt¢! ōŀŘƎŜ ŎŀǊǊƛŜŘ 
¶ tǊƻƳǇǘ нпƘƻǳǊ ǊŜƭƛŀōƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜΣ т Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪ 
¶ CƻǊ ƳƛŎŜΣ Ǌŀǘǎ ϧ ǿŀǎǇǎ 
¶ !ƭǎƻ ŀƴǘǎΣ ƅŜŀǎΣ ƅƛŜǎΣ ƳƛǘŜǎ ϧ ǎǉǳƛǊǊŜƭǎ ŜǘŎ 

¢ŜƭκCŀȄ лмупн утффлп     aƻōƛƭŜΥ лтфпс тоомуу 
DǊŀƘŀƳΦǎƳƛǘƘлфϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻΦǳƪ 

CŜƭǘǿŜƭƭ 5ƛǎǇŜƴǎŀǊȅ hǇŜƴƛƴƎ IƻǳǊǎ 

aƻƴŘŀȅΥ луΥол-мнΥллΣ мпΥлл-муΥлл 

¢ǳŜǎŘŀȅΥ лтΥол-мнΥллΣ мпΥлл-муΥлл 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΥ луΥол-мнΥллΣ мпΥлл-муΥлл 

¢ƘǳǊǎŘŀȅΥ луΥол-мнΥллΣ мпΥлл-мфΥлл 

CǊƛŘŀȅΥ луΥол-мнΥллΣ мпΥлл-муΥлл 

( лмупн унфтоу ƻǊ лмупн унупум  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƻǊŘŜǊ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ 
ƻǊ ŀǎƪ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ 
ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ƻƴƭƛƴŜΦ hǊ ǳǎŜ 
ƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ƭƛƴŜ 
ŦƻǊ ƻǊŘŜǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎΦ 
Lǘ ƛǎ ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ aƻƴŘŀȅ ǘƻ 
CǊƛŘŀȅ  
млΥллςмнΥлл ŀƴŘ мпΥллςмтΥллΦ  

wŜǇŜŀǘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ƻǊŘŜǊŜŘ ƻƴƭƛƴŜΦ 

tel:01842829738
tel:01842828481
https://www.feltwellsurgery.co.uk/request-a-repeat-prescription/
https://www.feltwellsurgery.co.uk/request-a-repeat-prescription/


нф 

¢ƘŜ ǎǇŜŀƪŜǊ ŦƻǊ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ нлно 
ǿŀǎ !ƴŘȅ aƻƻǊŜ ǿƘƻ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǇŀǊǘ ǘǿƻ 
ƻŦ Ƙƛǎ ǘŀƭƪ ƻƴ 5ƻǿƴƘŀƳ aŀǊƪŜǘ 
ό.ŜȄǿŜƭƭύ ŀŜǊƻŘǊƻƳŜΦ  

¢Ƙƛǎ ǝƳŜ ƘŜ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜ 
ƛƴŎƛŘŜƴŎŜǎ ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 

ŀŜǊƻŘǊƻƳŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŀǿŀǊŘƛƴƎ ƻŦ ǘǿƻ ±ƛŎǘƻǊƛŀ /ǊƻǎǎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŀƭƭƛŜŘ ōƻƳō ŘǊƻǇǇŜŘ ƛƴ ²²н ǿŀǎ ŘǊƻǇǇŜŘ ōȅ ŀ 
5ƻǿƴƘŀƳ aŀǊƪŜǘ ŀƛǊŎǊŀƊΦ IŜ ŀƭǎƻ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǳǎ ǘƘŀǘ 5ƻǿƴƘŀƳ ƘŀŘ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ǎŜŎǊŜǘ CL5hτCƻƎ LƴǘŜƴǎƛǾŜ 5ƛǎǇŜǊǎŀƭ hǇŜǊŀǝƻƴΦ 

 

.ȅ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ƻŦ мфпн ǘƘŜ ŀŜǊƻŘǊƻƳŜ ǿŀǎ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƘŀǾƛƴƎ 
ōŜŜƴ ōǳƛƭǘ ƻƴ ƘŀǊŘŎƻǊŜ ŀƴŘ ǊǳōōƭŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ōƻƳōŜŘ ŎƛǝŜǎΣ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛǊƻƴƛŎ ƛƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŘŀƳŀƎŜ ǘƘŜ DŜǊƳŀƴǎ ŘƛŘ ǿŀǎ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ōǳƛƭŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ Ƙƛǘ ōŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜƳΦ 5a ƻǇŜƴŜŘ ƛƴ Wǳƭȅ 
мфпн ŦƻǊ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ōǳǘ ǿƻǊƪ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ƻƴƎƻƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƎǊƻǳƴŘ 
ŎǊŜǿ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ bƛǎǎŀƴ Ƙǳǘǎ ǿƛǘƘ ƻǇŜƴ ŜƴŘǎΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǇƭŀƴŜǎ ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ 
нмуΣ сно ŀƴŘ нмп ǎǉǳŀŘǊƻƴǎ ƅȅƛƴƎ {ǝǊƭƛƴƎ ōƻƳōŜǊǎΣ Ƴŀƛƴƭȅ ŬǊǎǘ ǘƻǳǊ 
ōƻȅǎ ƴŜŜŘƛƴƎ ол ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǘƻǳǊ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜƳ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀ ǘƻǳǊ ǿŀǎ м ƛƴ 
т ŀǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǊΦ 

Lƴ aŀȅ мфпн ǘƘŜ ǘƘƻǳǎŀƴŘ ōƻƳōŜǊ ǊŀƛŘ ƻƴ /ƻƭƻƎƴŜ ǎŀǿ ǘƘǊŜŜ 
ŀƛǊŎǊŀƊ ŦǊƻƳ ммр ǎǉǳŀŘǊƻƴ ŀǘ aŀǊƘŀƳ ƭŀƴŘ ŀǘ 5a ōȅ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ƻŦ 
ƎƻƻǎŜ ƴŜŎƪ ƅŀǊŜǎΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŀƛǊŎǊŀƊ ǘƻ ƭŀƴŘ ŀǘ 5aΦ 

Lƴ WǳƴŜ мфпнΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƛǊŬŜƭŘ ƭƛǘ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ǊƻǳǝƴŜ ŎƘŜŎƪΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
DŜǊƳŀƴ ŀƛǊ ǊŀƛŘ ƻŎŎǳǊǊŜŘΦ CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ƴƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻƳōǎ ƭŀƴŘŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ŀƛǊŬŜƭŘ ōǳǘ ǎƻƳŜ ŎƻǧŀƎŜǎ ǿŜǊŜ ŘŀƳŀƎŜŘΦ {ƻƳŜ ƭƻŎŀƭ ǇƻƴŘǎ 
ƳŀǊƪ ǘƘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ŜȄǇƭƻǎƛƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ƴƛƎƘǘΦ 

CƛǊǎǘ ƻǇŜǊŀǝƻƴτмκтκмфпнτǘǿƻ {ǝǊƭƛƴƎǎ ǎŜƴǘ ƻƴ ŀ ǎŜŀ-ƳƛƴƛƴƎ ǘǊƛǇ 
ƻũ ǘƘŜ Ŏƻŀǎǘ ƻŦ ƴƻǊǘƘŜǊƴ DŜǊƳŀƴȅΦ  LƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ƳŀƧƻǊ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ tŜŜƴŜƳǳƴŘŜ ŦǊƻƳ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ŀƭƭ ǊŜǘǳǊƴŜŘ 
ǎŀŦŜƭȅΦ 

hƴ ǘƘŜ нфǘƘ Wǳƭȅ мфпн 5a ǎǳũŜǊŜŘ ƛǘǎ ŬǊǎǘ ƭƻǎŜǎ ǿƘŜƴ мн ǇƭŀƴŜǎ 
ǿŜǊŜ ǎŜƴǘ ƻũ ōǳǘ ƻƴƭȅ ф ǊŜǘǳǊƴŜŘΣ ŀ ƭƻǎǎ ƻŦ нм ŎǊŜǿΦ 



ол 

Lƴ aŀȅ мфпо ǘƘŜ YƛƴƎ ŀƴŘ vǳŜŜƴ ǾƛǎƛǘŜŘΦ 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ōŜƭƻǿ ǘƘŜ Ǌŀƴƪ ƻŦ CƭƛƎƘǘ [ƛŜǳǘŜƴŀƴǘ ƭƛǾŜŘ ƛƴ bƛǎǎŀƴ ƘǳǘǎΣ 
Ƴŀƴȅ ŀǊƻǳƴŘ ǿƘŜǊŜ !ǊōǳŎƪƭŜǎ ƛǎ ƴƻǿΣ ǿƘŜǊŜŀǎ Ǌŀƴƪǎ ŀōƻǾŜ ǘƘƛǎ 
ǎƘŀǊŜŘ ǊƻƻƳǎ ƛƴ ǘƘŜ wŜŎǘƻǊȅΣ ǿƘƛŎƘ ŘƻǳōƭŜŘ ŀǎ ǘƘŜ hŶŎŜǎ aŜǎǎ 
ōŜŦƻǊŜ ŀ ǇǳǊǇƻǎŜ ōǳƛƭǘ ƻƴŜ ǿŀǎ ōǳƛƭǘ ƭŀǘŜǊΦ aƻǎǘ ǎŜƴƛƻǊ ƻŶŎŜǊǎ ƭƛǾŜŘ 
ƛƴ .ŜȄǿŜƭƭ IŀƭƭΣ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΦ 

{ǉ [ŘǊ wƻǘƘǿŜƭƭ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŎǊŜǿτwƻǘƘǿŜƭƭΩǎ ǊǳŶŀƴǎτ 

DǊƻǳƴŘ ŎǊŜǿ ƴƻǘ ƘŀǇǇȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦƻƻŘ ǎƻ ǘƘŜȅ 
ŎƻƳǇƭŀƛƴŜŘ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ ¢ƘŜȅ ƘŀŘ ŀ ƳŀǎŎƻǘ ŎŀƭƭŜŘ tƛƭƻǘ hŶŎŜǊ tǊǳƴŜΦ 
¢ǿƻ Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŎƻƳǇƭŀƛƴŜŘ ƘŜ ǿŀǎ ŦŜŘ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ 
ŎƻƳǇƭŀƛƴǘ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ά{ƛǊΣ ǘƘƛǎ ŦƻƻŘ ƛǎƴΩǘ Ŭǘ ŦƻǊ ŀ ŘƻƎΦ ά²ŜΩƭƭ ǎŜŜ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘέ ŀƴŘ ƘŜ ƻũŜǊŜŘ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ŘƻƎ ǿƘƻ ǇǊƻƳǇǘƭȅ ǘǳǊƴŜŘ ǳǇ Ƙƛǎ 
ƴƻǎŜ ŀƴŘ ǘǳǊƴŜŘ ŀǿŀȅΦ ¦ƴƪƴƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀŘ Ǉǳǘ ǇŀǊŀŶƴ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ Ƙƛǎ ǇƭŀǘŜΗ 

aŀƴȅ ƭŀƴŘ ŀǊƳȅ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀǊŜŀ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ƛƴ ƻƴ ǊŀŘƛƻǎ ǘƻ 
ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ōƻȅŦǊƛŜƴŘǎ ƘŀŘ Ǝƻǘ ƘƻƳŜ ǎŀŦŜƭȅΦ 

!ƴŘȅ Ǌǳƴǎ ǘǊƛǇǎ ŦƻǊ ǊŜƭŀǝǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎŜǊǾŜŘ ŀǘ 5aΦ 

¢ƘŜ !ŜǊƻŘǊƻƳŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΣ ƳŀǊǊƛŀƎŜǎ ŀƴŘ ƳŀȅōŜ ŜǾŜƴ 
ƛƭƭŜƎƛǝƳŀǘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōǳǘ ƛǘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ŘƛŘ ŎǊŜŀǘŜ ǎƻƳŜ Ƨƻȅ ƛƴ ǘƘŜ 
ŦŀŎŜ ƻŦ ƳǳŎƘ ƭƻǎǎ ŀƴŘ ǎŀŘƴŜǎǎΦ 

IŀƳōǳǊƎ ǊŀƛŘǎ ŜƴŘ ƻŦ Wǳƭȅ-!ǳƎǳǎǘ мфпоΣ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ŀ ŬǊŜǎǘƻǊƳ ƘŀŘ 
ōŜŜƴ ŎǊŜŀǘŜŘΦ ²ƛƴƎ /ƻƳƳŀƴŘŜǊ {ŀǾƛƭƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎŎǊŀǘŎƘ ŎǊŜǿ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǇ ōǳǘ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ŎǊŜǿ 
ǎƘƻǘ Řƻǿƴ ǘƘŀǘ ƴƛƎƘǘτнтǘƘ WǳƭȅΦ {ŀǾƛƭƭŜ ŘƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƛǊŎǊŀƊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ǿƛǘƘ ǘǿƻ ŎǊŜǿ ƳŜƳōŜǊǎΦ CƻǳǊ ōŀƛƭŜŘ ƻǳǘΣ ƻƴŜ ƭŀƴŘŜŘ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ 
[ǳƊǿŀũŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ŀǎ ƛǘ ƳŜŀƴǘ ƘŜ ǿŀǎ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǿŜƭƭ 
ǘǊŜŀǘŜŘΦ ¢ƘŜ ǊŜƳƛƴƛƴƎ ǘƘǊŜŜ ƭŀƴŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǿƴ ƻƴƭȅ ǘƻ ōŜ ƭȅƴŎƘŜŘ 
ōȅ ŀƴƎǊȅ ƳƻōǎΦ !ƴƻǘƘŜǊ ŘŀƴƎŜǊ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ŀƛǊŎǊŜǿ ōƻȅǎ ŦŀŎŜŘΦ ²ƘŜƴ 
ǘƘŜ w!C ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǘƘŜȅ ƻũŜǊŜŘ ŀƛǊŎǊŜǿ ǊŜǾƻƭǾŜǊǎ ǘƻ ŎŀǊǊȅΣ 
ǿƘƛŎƘ Ƴŀƴȅ ŘƛŘΦ 

.ȅ aŀǊŎƘ мфпп ŀƭƭ {ǘŜǊƭƛƴƎǎ ƘŀŘ ƎƻƴŜΦ 5a ōŜŎŀƳŜ ƘƻƳŜ ǘƻ сор 
ǎǉǳŀŘǊƻƴ ƅȅƛƴƎ [ŀƴŎŀǎǘŜǊǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ! DǊƻǳǇ tŀǘƘŬƴŘŜǊǎΦ 
tŀǘƘŬƴŘŜǊǎ ƘŀŘ ǘƻ Řƻ пр ƻǇǎΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇƭŀƴŜǎ ǘƻ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ 



ом 

ŀ ǘŀǊƎŜǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŘǊƻǇǇŜŘ ŎƻƭƻǳǊŜŘ ǘŀǊƎŜǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊǎτƎǊŜŜƴΣ 
ȅŜƭƭƻǿΣ ǊŜŘΦ ! ƳŀǎǘŜǊ ōƻƳōŜǊ ǿƻǳƭŘ ǘƘŜƴ ƅȅ ǘƘŜ ŀǊŜŀΣ ŀ ǾŜǊȅ 
ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ƧƻōΣ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ƳŀǊƪƛƴƎΦ IŜ ǘƘŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǘƘŜ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ōƻƳōŜǊǎ ōȅ ǘŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ŘǊƻǇτŀƛƳ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǊŜŘǎΣ ŘǊƻǇ ōƻƳōǎ Ŝŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜƭƭƻǿǎΣ ŜǘŎΦ  

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ aŀǊŎƘ мфппΣ сор ǎǉǳŀŘǊƻƴ ǿŀǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƴƻǘƻǊƛƻǳǎ bǳǊŜƳōǳǊƎ ǊŀƛŘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ фс ŀƛǊŎǊŀƊ ǿŜǊŜ ƭƻǎǘΣ ǘƘǊŜŜ ŦǊƻƳ 
сорΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ƳŀƧƻǊ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ŀǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ 

!ƴŘȅ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴ ǳǎ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴŎƛŘŜƴǘǎΣ ǎƻƳŜ 
ǘǊŀƎƛŎΣ ǎƻƳŜ ŀƳǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ƘŜǊŜ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΦ 

Lƴ !ǳƎǳǎǘ мфппΣ слу aƻǎǉǳƛǘƻ ǎǉǳŀŘǊƻƴ ǿŀǎ ŦƻǊƳŜŘ ŀǎ ŀ ƭƛƎƘǘ ƴƛƎƘǘ 
ǎǘǊƛƪƛƴƎ ŦƻǊŎŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ tŀǘƘŬƴŘŜǊǎΦ ¢ƘŜȅ ƘŀŘ ǘƻ Řƻ рл 
ƻǇǎ ǇŜǊ ǘƻǳǊΦ ¢ƘŜƛǊ Ƨƻō ǿŀǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ƳŀȅƘŜƳ ƻǾŜǊ DŜǊƳŀƴȅ ōȅ 
ŀǧŀŎƪƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘŀǊƎŜǘǎ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎƭȅΦ ¢ƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ŘǊƻǇ ǝƴ Ŧƻƛƭ 
ǎǘǊƛǇǎ ŘƛǎǊǳǇǝƴƎ DŜǊƳŀƴ ǊŀŘŀǊ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ 
ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŀǧŀŎƪƛƴƎ ŦƻǊŎŜ ǿŀǎ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŀƴ ƛǘ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀǎ ōǳǘ 
ŀƭǎƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿŜǊŜ ƘŜŀŘƛƴƎΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘŜȅ 
ŘǊƻǇǇŜŘ ǘŀǊƎŜǘ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊǎ ŀǘ ƻƴŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ōƻƳōǎ ŀǘ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘƘǳǎ 
ƎŜƴŜǊŀǝƴƎ ŜȄǘǊŀ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ōƻƳōƛƴƎ 
ƻŦ .ŜǊƭƛƴ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ ǇǊƻǾŜŘ Ŏƻǎǘƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎƭƻǿŜǊ ƘŜŀǾȅ ōƻƳōŜǊǎΦ 
¢ƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǊ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ aƻǎǉǳƛǘƻ ŦǊƻƳ 5a ƻǾŜǊ 
.ŜǊƭƛƴ ƻƴ ор ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ƴƛƎƘǘǎτǘƘŜ .ŜǊƭƛƴ 9ȄǇǊŜǎǎΦ 

!ƴŘȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǾƛǎƛǝƴƎ ǳǎ ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ tŀǊǘ о ƭŀǘŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

¢ƘŜ aŜƴΩǎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō ǳǎǳŀƭƭȅ ƳŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ мǎǘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ 
aƻƴǘƘ ŀǘ ¢ƘŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭ ŀǘ фŀƳΦ Lǘ Ŏƻǎǘǎ ϻтΦрл ǇŜǊ 
ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǘŀƭƪΣ ǘŜŀ ƻǊ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ŀ Ŧǳƭƭ 
9ƴƎƭƛǎƘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ǘŀǎǘŜŘ ǘƻ ōŜ ōŜƭƛŜǾŜŘ Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ 
ƎƻƻŘ ƛǘ ƛǎΦ 

bŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ǘƘŜƴ 
ŜƛǘƘŜǊ Ŏŀƭƭ ¢ƘŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ŀƴŘ ōƻƻƪ ƻƴ лмупн унуннпΣ ōŜŦƻǊŜ пǇƳ 
ƻƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ /ƭǳō Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊ tŀǳƭ 
DŀǊƭŀƴŘ ŀǘ ƎŀǊƭŀƴŘǇϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳΦ 

hǳǊ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ тǘƘ WŀƴǳŀǊȅΦ  hǳǊ ǎǇŜŀƪŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ YŜǾƛƴ 
.ƻŀǊŘƳŀƴ ƎƛǾƛƴƎ ǳǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƻŦ Ƙƛǎ ŦŀǎŎƛƴŀǝƴƎ ǘŀƭƪǎ ƻƴ ŀ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ 
ǎǳōƧŜŎǘΦ 
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он 

WŀƴŜǘ /ƭŜƳŜƴǘǎ ōǊƛƴƎǎ ǳǎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇǳȊȊƭŜΣ ŀ ²ƻǊŘ ¢ǊŀƛƭΦ 

{ǘŀǊǝƴƎ ŀǘ bƻΦм Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŎƭǳŜ ƴǳƳōŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ōƻȄ ŎƭƻŎƪǿƛǎŜ 
ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜΦ  ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ƭŜǧŜǊ ƻŦ ŜŀŎƘ ŀƴǎǿŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ƭŜǧŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƴǎǿŜǊΦ  ²ƻǊƪ ŎƭƻŎƪǿƛǎŜΦ  IŀǾŜ Cǳƴ 

²ĈėÕ ¢ėÁìû bĈΦ нр 

 

/ûĥÙě 
м .ŜƭƛŜǾŀōƭŜ όфύ 

н ! ǎƻǳƴŘ ƘŜŀǊŘ ŀƎŀƛƴ όпύ 

о ¦ƴƘŜŀƭǘƘƛƭȅ ƭŀǊƎŜ ƘǳƳŀƴ όрύ 

п ¢ƘŜ IŜŀŘ ƻŦ {ǘŀǘŜ ƛƴ WŀǇŀƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǿƻǊƭŘ ǿŀǊ όт-уύ 



оо 

р Lƴ нлмф ǘƘƛǎ ǿŀǎ ¦Yϥǎ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ƎƛǊƭǎ ƴŀƳŜ όсύ 

с ¢ƘŜ ŀŎǘ ƻŦ ǿŀǎƘƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ όуύ 

т ¢Ƙƛǎ ŎƻǳƴǘǊȅ ƛǎ ōƻǊŘŜǊŜŘ ōȅ /ŀƳŜǊƻƻƴΣ bƛƎŜǊ ŀƴŘ .Ŝƴƛƴ όтύ 

у ¢ƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ¦Φ{Φ!Φ aŀǎǘŜǊǎ ƎƻƭŦ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ όт-у-п-пύ 

ф ¢ƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƛǊŘ ƻŦ ƛƭƭ ƻƳŜƴ ǘƻ ŀƴ ƻƭŘ ŎǊƛƳƛƴŀƭ όуύ 

мл /ȅƭƛƴŘŜǊ ŎƻƳǇǊŜǎǎƻǊ όсύ 

мм ¢ƘŜ ¦Φ{Φ ǎǘŀǘŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ 5ƻƴŀƭŘ ¢ǊǳƳǇ ǿŀǎ ōƻǊƴ όо-пύ 

мн ¢ƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇǊŜǎŜƴǘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ · CŀŎǘƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y όп-уύ 

мо IL{¢hw¸Υ ¢Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ǿŀǎ ŦŀƳƻǳǎ ŦƻǊ ǎǘŀǝƴƎΧ ϥŀƴ ŀǊƳȅ ƳŀǊŎƘŜǎ ƻƴ 
ƛǘǎ ǎǘƻƳŀŎƘϥ  όу-фύ 

мп a95L/![Υ 9Φ/ΦDΦ ƛƴ Ŧǳƭƭ όмтύ 

мр !ƴ !ƭƪŀƭƛƴŜ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ ϥaƎϥ ƻƴ ǘƘŜ tŜǊƛƻŘƛŎ ǘŀōƭŜ όфύ 

мс ! ōƛǊŘ ƻŦ ǘƘŜ /ƻǊǾƛŘŀŜ ŦŀƳƛƭȅ όсύ 

мт {hbDΥ !ƴ мфср .ŜŜǘƭŜǎ Ƙƛǘ όр-п-м-пύ 

му WŜǿƛǎƘ ƳƻǳǊƴŜǊϥǎ ǇǊŀȅŜǊ όтύ 

мф ¢Ƙƛǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƴƛŎƪƴŀƳŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ϥaƛǎǎƛǎǎƛǇǇƛ {ŀȄƻǇƘƻƴŜϥ  

нл ¢Ƙƛǎ Ŏƛǘȅ ƛǎ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ²ŜǎǘŜǊƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ όтύ 

нм ¢± ǎŜǊƛŜǎ ǘƘŀǘ Ǌŀƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ мфолϥǎ ǳƴǝƭ мфуф ƎƛǾƛƴƎ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ƭŜŀŘ ǳǇ ǘƻ ŀƴŘ ǘƘŜ {ŜŎƻƴŘ ²ƻǊƭŘ ²ŀǊ ϥ!ƭƭ ƻǳǊ ΧΧΧΧΦϥ όмлύ 

нн {ǳǊǊŜŀƭƛǎǘ ŀǊǝǎǘ ŦŀƳƻǳǎ ŦƻǊ Ƙƛǎ ƳŜƭǝƴƎ ŎƭƻŎƪǎ  όу-пύ 

но ΧΦΦΦΦ .ŜǊƭƛƴΣ ϥ9ŀǎǘŜǊ tŀǊŀŘŜϥ ǎƻƴƎǿǊƛǘŜǊ όсύ 

нп hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ²ƛȊŀǊŘǎ ƻŦ LǎǘŀǊƛ ƛƴ Www ¢ƻƭƪƛŜƴΩǎ ōƻƻƪǎ ƻŦ  ϥ¢ƘŜ Iƻōōƛǘϥ 
ǘǊƛƭƻƎȅ όтύ 

нр ²ƛƴǘŜǊ-ǝƳŜ ƛƭƭƴŜǎǎ όоύ 

нс LƴǎǘǊǳƳŜƴǘΣ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ όтύ 

нт a95L/![Υ ! ŎƻƳƳƻƴ ōŜƴƛƎƴ ǘǳƳƻǳǊ ŎƻƳǇƻǎŜŘ ƻŦ ǿŜƭƭ-
ŘƛũŜǊŜƴǝŀǘŜŘ Ŧŀǘ ŎŜƭƭǎ όсύ 

ну wƻǎŜ ƛƴ ǾŀƭǳŜ όммύ 

нф ¢ƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƴŀƳŜ ƻŦ !ƴƎŜƭŀ aŜǊƪŜƭ όуύ 

ол ¢ƘŜ ǎƳŀƭƭŜǎǘ ǳƴƛǘ ƻŦ ŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ όпύ 

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ²ƻǊŘ ¢Ǌŀƛƭ ǎƻƭǳǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǇŀƎŜ тн 



оп 

 



ор 

FELTWELL 
METHODIST CHURCH, 
COMMUNITY HALL & 

GARDEN 
¢ǳŜǎŘŀȅǎ ¢ŀōƭŜ-¢Ŝƴƴƛǎ мΦпрǇƳ  

hǳǊ ƴŜǿ ǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ǎǇƻǊǘ Ƙŀǎ ǘŀƪŜƴ ƻũ ǿƛǘƘ ŀ ǎǿƛƴƎ ǿƛǘƘ ф ǇƭŀȅŜǊǎ 
ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƎŀƳŜǎΦ {ǘŜǾŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊΦ  
{ŜŜ Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƳŀƎΦ 

!ƴŘ /ŀǎǳŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƘƻƛǊ ς тΦолǇƳ ҔҔҔ !ƴȅƻƴŜ ǿŜƭŎƻƳŜ 

hǳǊ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿŀǎ ¢ǳŜǎŘŀȅ нп WŀƴǳŀǊȅ ǿƘŜƴ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ǾƛƭƭŀƎŜǊǎ ŎŀƳŜ ǘƻ ƅŜȄ ǘƘŜƛǊ ǾƻŎŀƭ ŎƻǊŘǎΦ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ²Ŝ ²ŜŜŘ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ .ǊƻǿƴƛŜǎ 
ƳŜŜǘ ŦǊƻƳ сǇƳ ǿƛǘƘ 
¢ǊŀŎȅ ŀǎ ǘƘŜ .Ǌƻǿƴ hǿƭ 

{ƻ ǘƻ {¦b5!¸{ ς ƻǳǊ 

Řŀȅ ǘƻ ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǘ 
ƻƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΣ ǿƘŜǊŜ 
ǘƘŜȅΩǾŜ ōŜŜƴ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ 
ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƎƻƛƴƎ  

млΦпрŀƳ ŦƻǊ мм ǘƻ ммΦпр ς CŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ŀƴŘ wŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ 

{ǳƴŘŀȅ {ǇŜŀƪŜǊǎ 

р CŜō ς wŜǾ tŀǳƭ /ǊƛǘŎƘƭŜȅ  мн CŜō ς [ƻŎŀƭ {ǇŜŀƪŜǊ 
мф CŜō ς aǊǎ WƻŜƭƭŀ bŀǎƘ  нс CŜō ς ±ƛǎƛǘ ²ƛƳōƻǘǎƘŀƳ 

CƛƴŘ ǳǎ ōȅ ǎŎŀƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ vw ŎƻŘŜ ƻƴ ȅƻǳǊ !ƴŘǊƻƛŘ ƻǊ ƛtƘƻƴŜΦ 

²Ŝ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪΣ aŜǎǎŜƴƎŜǊ ƻǊ 
ƳƻōƛƭŜ лттмнртутнм ƻǊ ōȅ ŜƳŀƛƭ 
ƳƛƪŜƎǿмрϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  aƛƪŜ ϧ .ǊƛƎŜǧŜ ²ƛƭƪƛƴǎƻƴ 

DƛǾŜ ǳǎ ŀ Ŏŀƭƭ ƻǊ ƳŜǎǎŀƎŜ ǳǎΦ 
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ос 

 



от 

 

       hƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴΚ 

          ²ŀƴǘ ǘƻ ƳŜŜǘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΚ 

    bŜǿ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΚ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ 

 

 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ млŀƳ -мнΦƴƻƻƴ ŀǘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ ƛƴ 
.Ŝƭƭ {ǘǊŜŜǘΦ  

/I!¢Σ DŜƴǘƭŜ 9ȄŜǊŎƛǎŜǎΣ tƭŀȅ ¢ŀōƭŜ ¢ŜƴƴƛǎΣ {ƴƻƻƪŜǊΣ .ƻŀǊŘ DŀƳŜǎΣ 
/ŀǊŘǎΣ 5ƻƳƛƴƻŜǎ ŀƴŘ ƭƻŀŘǎ ƳƻǊŜΦ  ²Ŝ Řƻ /ƻǳƴǘŘƻǿƴΣ 
.ƛƴƎƻ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

.ǊƛƴƎ ϧ .ǳȅ ǘŀōƭŜ 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŜŀǊ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŦƻǊƳ 
ŬƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

hǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ŀƎŜ му LτǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳǊ 
ŀōƛƭƛǘȅΦ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǘƘŜ ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ƎŜǘ ƛƴ ƻǳǊ ²ŀǊƳ {ǇŀŎŜΦ 

hƘΣ ŀƴŘ ǿŜ Řƻ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΦ 

 

¢h¢![[¸ !//9{{L.[9 tw9aL{9{ 

Feltwellbeings  

CŜō н vǳƛƭƭƛƴƎ Ҍ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

CŜō ф !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎ Ҍ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

CŜō мс vǳƛȊ Ҍ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

CŜō но ¢ƻǎǎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ tŀƴŎŀƪŜǎ Ҍ !ŎǝǾƛǝŜǎ 



оу 



оф 

²ìûÕûìãÙ /ėìāÙ wÙİìÙı 

[ƻƻƪƛƴƎ ōŀŎƪ ŀǘ ƻǳǊ ǊŜŎƻǊŘǎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜŘ ŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŎǊƛƳŜǎ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΦ 

hƴŜ ŀǊŜŀ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǿŜΩǾŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŎǊƛƳŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мн ƳƻƴǘƘǎ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻũŜƴŎŜǎ ŀƎŀƛƴǎǘ ōŀǘǎΦ hƴ ƻƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǊŜǇƻǊǘ ƻŦ ŀ 
ǎǳǎǇŜŎǘŜŘ ŘƛǎǘǳǊōŀƴŎŜ ƻŦ ǊƻƻǎǝƴƎ ōŀǘǎ ƛƴ ŀ ŎƘǳǊŎƘΦ ²Ŝ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜŘ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǘ 
ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǿŀǎ ŘƻƴŜ ǳƴŘŜǊ ŀƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ ŀƴŘ ǳƴƭƛƪŜƭȅ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ŎŀǳǎŜŘ ŀ ŘƛǎǘǳǊōŀƴŎŜΦ 

²Ŝ ƘŀŘ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ Ƨƻō ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŘŜǎǘǊǳŎǝƻƴ ƻŦ ǊƻƻǎǝƴƎ ōŀǘǎ ŀǘ ŀ 
ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴ ƻŦ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜǊǎ ƘŀŘ ŀǇǇƭƛŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ 
ƭƛŎŜƴŎŜΦ ²Ŝ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŦǊƻƳ bŀǘǳǊŀƭ 9ƴƎƭŀƴŘ ǘƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ŀƴŘ 
ƛƴ ǘƘƛǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǿŀǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ƭƛŎŜƴŎŜΦ 

¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ƻƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘǿƻ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘŀƪŜƴ ŀŎǝƻƴ ǿƘŜƴ 
ŘŜǾŜƭƻǇŜǊǎ ŘŜǎǘǊƻȅŜŘ ƪƴƻǿƴ ōŀǘ ǊƻƻǎǘǎΦ Lƴ ōƻǘƘ ŎŀǎŜǎΣ ǿŜ ƛǎǎǳŜŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
wŜǎƻƭǳǝƻƴǎΦ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜǎƻƭǳǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǊŜǎƻƭǾŜ ŎǊƛƳŜǎ ŀƴŘ 
ƎƛǾŜ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ƛƴ ōƻǘƘ ǘƘŜǎŜ ŎŀǎŜǎ ǘƘŜ ƻũŜƴŘŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀǎƪŜŘ 
ǘƻ ƳŀƪŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀ ƭƻŎŀƭ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴǎǘŀƭƭ 
ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ōŀǘǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ 
ǇǊƻǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀǊƳŜŘ ǎǇŜŎƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ  

CƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ǿŜ ŀƭǎƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜŘ ǘǿƻ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻŦ ǿƻǊƪ ŘŀƳŀƎƛƴƎ 
ǊƛǾŜǊǎ ǿƘŜǊŜ ǿŀǘŜǊ ǾƻƭŜǎ ǿŜǊŜ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƻ ōŜ ƭƛǾƛƴƎΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƛƴŎƛŘŜƴǘǎ 
ƘŀǇǇŜƴŜŘ ƛƴ ŀ ōŜŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ƎŀǊŘŜƴΣ ŀƎŀƛƴ ǘƘŜ ƻũŜƴŘŜǊ 
ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŜŎƪ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ 
ŀƴŘ ǿŀǎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ŀ ƭƻŎŀƭ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŎƘŀǊƛǘȅ Ǿƛŀ ŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
wŜǎƻƭǳǝƻƴΦ ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻƴƎƻƛƴƎΣ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŀ ƳǳŎƘ 
ƭŀǊƎŜǊ ǎƛǘŜ ǿƛǘƘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘŀƳŀƎŜΦ LΩƭƭ ǳǇŘŀǘŜ ȅƻǳ ƻƴ ǘƘƛǎ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ L ŎŀƴΦ 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǿŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜŘ ǘǿƻ ōǊŜŀŎƘŜǎ ƻŦ ƭƛŎŜƴŎŜǎ ƛǎǎǳŜŘ ōȅ bŀǘǳǊŀƭ 
9ƴƎƭŀƴŘΦ hƴŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŜƎƎ-ǇǊƛŎƪƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƎƎǎ ƛƴ ǉǳŜǎǝƻƴ ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ DǊŜȅ 
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[ŜƎ DŜŜǎŜΦ 9ƎƎ-ǇǊƛŎƪƛƴƎ ƛǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ǳƴŘŜǊ ƭƛŎŜƴŎŜ ōǳǘ ƘŀŘ ƴƻǘ ōŜŜƴ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ 
ǳƴŘŜǊ ƭƛŎŜƴǎŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜΣ ǎƻ ŀƴ ƻũŜƴŎŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŎƻƳƳƛǧŜŘΦ 

¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ŎŀǎŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ƘŀŘ ŀ ƭƛŎŜƴǎŜ ǘƻ ǎƘƻƻǘ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ ƴǳƳōŜǊ 
ƻŦ /ƻǊƳƻǊŀƴǘǎ ōǳǘ ƘŀŘƴΩǘ ǊŜƴŜǿŜŘ ǘƘŜƛǊ ƭƛŎŜƴǎŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ ǇŀǇŜǊǿƻǊƪ ŜǊǊƻǊ 
ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘ ōǳǘ ǎǝƭƭ ŀƴ ƻũŜƴŎŜΦ .ƻǘƘ ƻũŜƴŘŜǊǎ ŀŘƳƛǧŜŘ ǘƘŜ ƻũŜƴŎŜǎ ŀƴŘ 
ǿŜǊŜ ŘŜŀƭǘ ǿƛǘƘ ŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜǎƻƭǳǝƻƴΦ .ƻǘƘ ƻũŜƴŘŜǊǎ ƳŀŘŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀ 
ƭƻŎŀƭ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŎƘŀǊƛǘȅΦ 

5ƛǎǘǳǊōƛƴƎ ƴŜǎǝƴƎ ōƛǊŘǎ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ǘǊƛŎƪȅ ƻũŜƴŎŜ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ǇǊƻǾŜ ŀƴŘ ǿŜΣ ŀǎ 
ŀƭǿŀȅǎΣ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ƴŀƴȅ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ƘŀŘ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ƳƻǘƻǊōƛƪŜǎ ǊƛŘƛƴƎ ƻǾŜǊ ƎǊƻǳƴŘ ƘƻǎǝƴƎ ƭƛǧƭŜ ǘŜǊƴ ƴŜǎǘǎΣ ǎŜŀ 
Ǝǳƭƭ ƴŜǎǘǎ ōŜƛƴƎ ǊŜƳƻǾŜŘΣ ŀƴŘ ƴŜǎǘǎ ōŜƛƴƎ ǊŜƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ǿŀƭƭ ŎŀǾƛǝŜǎΦ aƻǎǘ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ŜƴŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ƻŶŎŜǊǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŀŘǾƛŎŜΦ tǊƻǾƛƴƎ ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘȅ 
ōŜȅƻƴŘ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ Řƻǳōǘ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ŘƛŶŎǳƭǘ ŀƴŘ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŎǊƛƳŜ ƛǎ ƪŜȅΦ 

L ƪƴƻǿ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ǇŜǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘǊŀǇǎ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƴǘǊƻǾŜǊǎƛŀƭΦ ²Ŝ 
ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ƎŜǘ Ŏŀƭƭǎ ƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘǊŀǇǎ ōŜƭƛŜǾŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎŜǘ 
ƛƭƭŜƎŀƭƭȅΣ ŀƴŘ ƴƻǘ ŎƻƳǇƭȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭƛŎŜƴǎŜǎΦ 

hƴ Ƴƻǎǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǿƘŜƴ ǿŜ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎΣ ǿŜ ŬƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘǊŀǇǎ ŀǊŜ 
ǎŜǘ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅ ƻǊ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜǊ ǘƻ ǊŜǎŜǘ ǘƘŜ ǘǊŀǇ ǎƭƛƎƘǘƭȅΣ ŀƴŘ 
ǿŜ ƘŜƭǇ ǳǎŜǊǎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǘƘƻǎŜ ŎŀǎŜǎ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ōǊŜŀŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜǎŜ ǊŜǉǳƛǊŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀǇǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ [ŀǊǎƻƴ ǘǊŀǇǎ ǘƘŀǘ 
ǿŜǊŜ ƛƴŎƻǊǊŜŎǘƭȅ ǎŜǘ ŀƴŘ ŦŀƛƭŜŘ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿŜƭŦŀǊŜ ƎǊƻǳƴŘǎΣ CŜƴƴ ǘǊŀǇǎ ƴƻǘ ǎŜǘ ƛƴ 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘǳƴƴŜƭǎΣ ǎƴŀǊŜǎ ǎŜǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ŦŜƴŎŜ ƭƛƴŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ōŀƛǘ ǳǎŜŘ ƛƴ 
ǘǊŀǇǎΦ ²Ŝ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ƭƛǾŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴ ƛƴǘƻ ŀ ǊŜǇƻǊǘ ƻŦ ŀƴ ƻǧŜǊ ǎŀŘƭȅ ōŜƛƴƎ 
ƪƛƭƭŜŘ ƛƴ ŀ ǘǊŀǇ ŀƴŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ǘǿƻ ōǳȊȊŀǊŘǎ ŎŀǳƎƘǘ ƛƴ CŜƴƴ ǘǊŀǇǎΦ 
LŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǎŜǩƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀǇǎ ƛǎ ƻƊŜƴ ŘƛŶŎǳƭǘ ŀǎ ǘƘŜ ōƛǊŘ 
ǘǊŀǾŜƭǎ ǎƻƳŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ ǘǊŀǇǇŜŘ ǘƻ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ŎƻƳŜǎ 
ǊŜǎǘΣ ƻƊŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜȄƘŀǳǎǝƻƴ ƻŦ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ŀ ƘŜŀǾȅ ǘǊŀǇΦ 

¢ƘŜ w{t/! ǿƛƭƭ ƻƊŜƴ ƭŜŀŘ ƻƴ ŀƴƛƳŀƭ ǿŜƭŦŀǊŜ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴǎ ōǳǘ ŀǎ ŀ ŦƻǊŎŜ ǿŜ 
ŀƭǎƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ǎŜǾŜǊŀƭ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴǎ ƻǊ ǿƻǊƪ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ w{t/! 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ƳŀǧŜǊǎΦ !ƭƻƴƎǎƛŘŜ ŀƭƭ ǘƘƛǎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ 
ƳƻǊŜ ǎƳŀƭƭ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǇƛŎƪ ǳǇΧŦǊƻƳ ƛƭƭŜƎŀƭ ǇƻŀŎƘƛƴƎΣ ŎƻƴŎŜǊƴǎ 
ŀǊƻǳƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘǎ ƻŦ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ōŜƛƴƎ ƘŀǊƳŜŘ  

!ƴƻǘƘŜǊ ŎǊƛƳŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀŘƭƛƴŜǎ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мн 
ƳƻƴǘƘǎ ƛǎ ǎƘŜŜǇ ƻǊ ƭƛǾŜǎǘƻŎƪ ǿƻǊǊȅƛƴƎΦ !ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŦŜǿŜǊ 
ǊŜǇƻǊǘǎ ƻŦ ǎƘŜŜǇ ōŜƛƴƎ ŀǧŀŎƪŜŘ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ǎǝƭƭ ōŜŜƴ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǊŜǇƻǊǘΦ 
tƭŜŀǎŜ ŀƭǿŀȅǎ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŘƻƎǎ ƻƴ ƭŜŀŘǎ ŀǊƻǳƴŘ ǎŜŀƭǎ ŀƴŘ ƭƛǾŜǎǘƻŎƪΦ !ǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜ 

[ìİÙěġĈÏù ²ĈėėķìĂä ÁĂÕ CÙĂÏìĂä ¦Ăìġ ¢éÙãġě  
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