
  

!ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŀƭŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŀǊŜ ǎƘŀǊŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘΦ 
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C9[¢²9[[ hwD!bL{!¢Lhb{           [ƛǎǘ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ōȅ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘΦ 

CŜƭǘǿŜƭƭ .ƻǿƭǎ aŀǊǝƴ .ƭŀŎƪƳŀƴ унфунм 

¢ƘŜ wƻȅŀƭ .ǊƛǝǎƘ [ŜƎƛƻƴ WƻƘƴ [ƛƴƪƛƴ унутнф 

w.[ tƻǇǇȅ !ǇǇŜŀƭ hǊƎŀƴƛǎŜǊ aŀǊȅ wŜȅƴƻƭŘǎ унумол 

CŜƭǘǿŜƭƭ IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ŀƴŘ 

                 !ǊŎƘŀŜƻƭƻƎƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ 
aŀǊƛƻƴ [ǳŎŀǎ ό/ƘŀƛǊƳŀƴύ 

унутсф 

 

CŜƭǘǿŜƭƭ .ŀōȅ ŀƴŘ ¢ƻŘŘƭŜǊ DǊƻǳǇ [ŀǊŀ tŀȅƴŜ лтрфн мнстст 

.ŜŀǾŜǊǎ ŀƴŘ /ǳōǎ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ {ŎƘƻƻƭ t¢! [ƛǎŀ {ǘǊǳǧ Ϫ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

CŜƭǘǿŜƭƭ ²ƻƳŜƴϥǎ LƴǎǝǘǳǘŜ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇ {ŀƳŀƴǘƘŀ bŜǿƳŀƴ лтрун отмфуп 

CŜƭǘǿŜƭƭ {Ŏƻǳǘ DǊƻǳǇ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳō {ŀǊŀƘ wŀƳǎŜȅ ό{ŜŎǊŜǘŀǊȅύ лтунр рлсфтп 

CŜƭǘǿŜƭƭ ¸ƻǳǘƘ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳō !ƴŘȅ YŜƴƴŜŘȅ унуфмп 

CŜƭǘǿŜƭƭ ϧ ¢ƘŜǜƻǊŘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ aŜƴŎŀǇ aǊǎ ¢Φ {ƛǎƳŜȅ унтнфн 

CŜƭǘǿŜƭƭ .ǊƻǿƴƛŜǎ [ƛǎŀ !ƭƭōǳǘ-YŜƴǝǎƘ лттмл сууурт 

CŜƭǘǿŜƭƭ {ƻŎƛŀƭ /ƭǳō  унулфо 

CŜƭǘǿŜƭƭ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ aǊǎ WΦ [ƛƭƭȅŎǊƻǇ унуооп 

CŜƭǘǿŜƭƭ DƻƭŦ /ƭǳō WƻŀƴƴŜ .ŀǘŜǎ унтспп 

CŜƭǘǿŜƭƭ Lƴ .ƭƻƻƳ wƛǘŀ tŀƎŜ лттуропрсмп 
wŜŎǘƻǊ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ tŀǊƛǎƘ /ƘǳǊŎƘ 
/ǳǊŀǘŜ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ 

wŜǾŘΦ Wƻŀƴ IƻǊŀƴ 
Wǳŀƴƛǘŀ IŀǿǘƘƻǊƴŜ 

унулоп 
лмоос тнурпр 

/ƘǳǊŎƘǿŀǊŘŜƴ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ   /ƘǊƛǎǝƴŜ tŀǊƪŜǊ унтмрн 

CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ {ǘŜǇƘŜƴ tŀǊƪŜǊ унтмрн 

CŜƭǘǿŜƭƭ aŜƴΩǎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ унтлнф 

CŜƭǘǿŜƭƭ aŜǘƘƻŘƛǎǘǎ aƛƪŜ ²ƛƭƪƛƴǎƻƴ лттмн ртутнм 

CŜƭǘǿŜƭƭ aǳǎŜǳƳ DǊŀƘŀƳ {ƛƳƻƴǎ унуоут 

tŀǊƛǎƘ /ƭŜǊƪΣ Wƻ aŀǊǝƴΦ 9ƳŀƛƭΥ ŦŜƭǘǿŜƭƭǇŀǊƛǎƘŎƭŜǊƪϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ унуоуо 

  tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκŦŜƭǘǿŜƭƭǇŀǊƛǎƘŎƻǳƴŎƛƭΦƴƻǊŦƻƭƪǇŀǊƛǎƘŜǎΦƎƻǾΦǳƪ 

CŜƭǘǿŜƭƭϥǎ IƛǎǘƻǊȅ ²ŜōǎƛǘŜ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŜƭǘǿŜƭƭΦƴŜǘ 

5ŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜ ƛǎ мпǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлно 
{ǳōƳƛǧŜŘ ŀǊǝŎƭŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ƘŀƴŘ ǿǊƛǧŜƴΣ ŜƳŀƛƭŜŘ ƻǊ ǘȅǇŜŘ ƛƴ a{ ²ƻǊŘ ŀƴŘ 
ǎŜƴǘ ǘƻΥ ¢ƘŜ 9ŘƛǘƻǊΣ aǊ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘΣ мсΣ CŀƭŎƻƴ wƻŀŘΣ CŜƭǘǿŜƭƭΣ όунтлнфύΣ 

9ƳŀƛƭΥ ƎŀǊƭŀƴŘǇϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 
!ŘǾŜǊǝǎŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ aŀƴŀƎŜǊΥ {ǳǎŀƴ ²ƛǘƘŜǊǎΣ  

¢ƘŜ .ǳƴƎŀƭƻǿΣ .ƭŀŎƪŘȅƪŜ wƻŀŘΣ CŜƭǘǿŜƭƭ όунттруύ 
9ƳŀƛƭΥ ǎψǿƛǘƘŜǊǎϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻΦǳƪ 

5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƛǎ ōȅ Lŀƴ ²Ŝōō όунумстύ ϧ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎǳōǎŎǊƛōŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŦƻǊ ϻр ŀ ȅŜŀǊΣ ƛƴŎƭΦ ǘǿƻ ŦǊŜŜ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ ŦǊŜŜ 
ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭΦ  DƛƊ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊΦ 
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CėĈā ¢éÙ /ûÁěěėĈĈā 
 

hȅǎǘŜǊŎŀǘŎƘŜǊǎ ǘƘƛǎ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǎƪƛƭƭǎ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ŀ ǇƻŜƳ ΨbƛƎƘǘ aŀƛƭΩ 

ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƭ ǘǊŀƛƴ ǘƘŀǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ŦǊƻƳ [ƻƴŘƻƴ ǘƻ 
9ŘƛƴōǳǊƎƘ ŦƻǊ ŀ ǎǳōŘƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ tƻǎǘ hŶŎŜΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǊƪŜŘ 
ƛƴ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜǎŜ ǇƻŜƳǎ ōŀǎŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ƳƻŘŜǊƴ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ǘǊȅ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ǊƘȅǘƘƳ ƻŦ ŀ ǘǊŀƛƴΦ  

aŜǎǎŀƎŜǎ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ǎŜƴǘ ōȅ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ 
¢ǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ŀǘ ƭƛƎƘǘǎǇŜŜŘ Ǿƛŀ ŀ ǊƻǳǘŜǊΣ 
9Ƴŀƛƭǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΣ ŜƳŀƛƭǎ ǘƻ ǘƘŜ ǳƴƪƴƻǿƴΣ 
9Ƴŀƛƭǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƎǊƻŀƴΦ 
 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ǎŜƴǘ Ǿƛŀ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇΣ 
aŜǎǎŀƎŜǎ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƳŀǇΦ 
aŜǎǎŀƎŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǇŜƻǇƭŜ ŎƭŀǇ 
aŜǎǎŀƎŜǎ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳ ƛƴ ŀ ǘǊŀǇ 
aŜǎǎŀƎŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ƛƴ ŀ ƅŀǇΦ 
 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ŬƭƳ ŎƭƛǇ ǎƘŀǊŜŘ ƻǾŜǊ ¢ƛƪ¢ƻƪΣ 
tŜƻǇƭŜ ƛƴ 9ŘƛƴōǳǊƎƘΣ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ .ŜŀǧƻŎƪΣ 
/ƘƛƭŘǊŜƴ ŘŀƴŎƛƴƎΣ ƘƻǊǎŜǎ ǇǊŀƴŎƛƴƎ 
.ƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ŀƭǿŀȅǎ ǇǊŀƴŎƛƴƎΦ 
          It ŀƴŘ h. 
 

¢ƘŜ 9Ƴŀƛƭ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ǎŜƴǘ ƻƴ ŘŜǾƛŎŜǎ 
¢ŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƛŎŜǎ 
tǊƛŎŜǎ ƻŦ ƛƴŎǳǊǊŜƴŎŜΣ ǇǊƛŎŜǎ ƻŦ ōƛƭƭǎ 
DƻǎƘΣ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘ ƻŦ ǘƘŀǘΣ ƛǘ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭƭǎΦ 
¢Ƙƛǎ ŜƳŀƛƭ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǎŜƴǘ ƻƴ ŀ Ŧŀǳƭǘȅ ǿƛǊŜΣ 
¸ƻǳ ƴŜǾŜǊ ƪƴƻǿΣ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǎŜƴǘ ōȅ ŀ ƭƛŀǊΦ 
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¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎƘŜΩƭƭ ōŜ ǊǳǎƘƛƴƎ 
{ƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭǎ ŀǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜŀǊǘ-ŎǊǳǎƘƛƴƎΣ 
/ǊǳǎƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ŦǳƴŜǊŀƭǎΣ ŎǊǳǎƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ŘŜŀǘƘǎ 
/ǊǳǎƘƛƴƎ ƭƛƪŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ ƭƻǎŜ ǎƻƳŜ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 
           {W 

9ƭŜŎǘǊƻƴƛŎǎ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ŘŜǾƛŎŜǎ 
/ƻƴŬǊƳƛƴƎ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƻƴ ƻƛƭ ǇǊƛŎŜǎ 
wŜŀŘ ƻǳǘ ƛƴ ŀ ƅŀǘΣ ǊŜŀŘ ƻǳǘ ƛƴ ŀ ƘƻƳŜ 
CǊƻƳ ŀƴ ǳƴƪƴƻǿƴ ǳǎŜǊ ŀōƻǳǘ ŀ ƭƻŀƴΦ 
 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǘŜȄǘΣ ǎŜƴǘ Ǿƛŀ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ 
!ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ōŀǎŜōŀƭƭ ŎŀǇ 
¢ŜȄǘǎ ŦǊƻƳ ŀ ŦǊƛŜƴŘΣ ǎŜƴǘ ŦǊƻƳ {ŀƴŘǎŜƴŘ 
¢ŜȄǘǎ ǘƻ ǎŀȅ ŀōƻǳǘ ŀ ƴŜǿ ǘǊŜƴŘ 
 

¢ƘƻǳǎŀƴŘǎ ŎŀƴΩǘ ǎƭŜŜǇ 
CƻǊ ǘƘŜƛǊ ǇƘƻƴŜǎ ƪŜŜǇ ǇƛƴƎƛƴƎ 
wŜǎǘƭŜǎǎΣ ŀƴƴƻȅƛƴƎ ŀƴŘ ŦǊǳǎǘǊŀǝƴƎ 
²ƛƭƭ ǘƘŜ ƴƻǝŬŎŀǝƻƴǎ ŜǾŜǊ ǎǘƻǇΚ 
          L² 

9Ƴŀƛƭǎ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭΣ ǎŜƴǘ ōȅ ŎƻƳǇǳǘŜǊΣ 
¢ǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ŀǘ ƭƛƎƘǘǎǇŜŜŘ Ǿƛŀ ŀ ǊƻǳǘŜǊΦ  
9Ƴŀƛƭǎ ƻŦ ǎǇƛǘŜΣ ŜƳŀƛƭǎ ƻŦ ƭƛƎƘǘΣ 
9Ƴŀƛƭǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ ƴŜǿ ŬƎƘǘΦ 
 

9Ƴŀƛƭǎ ǘƘŀǘ ǎƻ ŜǇƛŎŀƭƭȅ ŦŀƛƭΣ 
.ƭƻǿƴ ŀǿŀȅ ōȅ ŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƎŀƭŜΦ 
9Ƴŀƛƭǎ ǘƘŀǘ ŜƴǘŜǊ ŀ ƭƻǎǘ ȊƻƴŜΣ 
¢ǊȅƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƪƴƻǿƴΦ 

 

9Ƴŀƛƭǎ ǎŜƴǘ Ǿƛŀ ŀ Ŧŀǳƭǘȅ ǿƛǊŜΣ 
IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǎŜƴǘ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ƭƛŀǊΦ 
9Ƴŀƛƭǎ ǎŜƴǘ ƛƴ ƘŀǎǘŜΣ 
!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ŀ ǎǝƴƪƛƴƎ ǿŀǎǘŜΦ 



с 

 

¸h¦ b995 ¦{ !b5 ²9 b995 ¸h¦Η 

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΚ 

¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀƴ ŀŘǾƛǎŜǊΣ ŀ ǘǊǳǎǘŜŜΣ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊΣ ŀ 
ŎŀƳǇŀƛƎƴŜǊ ƻǊ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜǿ ŦƻƻŘ ƘǳōΦ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǿŜ Řƻ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ Řƻ ƛǘ ŀǘ ƻǳǊ 5ƛǎǎ ŀƴŘ 
¢ƘŜǜƻǊŘ ƻŶŎŜǎΦ 

¸ƻǳ ŎƻǳƭŘ ƻōǎŜǊǾŜ ŀƴ ŀŘǾƛǎŜǊΣ ǘŀƭƪ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘϥǎ 
ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŘŜŎƛŘŜΦ 

¸ƻǳ Řƻƴϥǘ ƴŜŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎΣ Ƨǳǎǘ ŀ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴΣ ŀǎ ǿŜ ƻũŜǊ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƴŘ 
ƻƴƎƻƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ǿƻǊƪ ŀƭƻƴŜ - ŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ƛǎ 
ŀƭǿŀȅǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻǘƘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ŀǎƪ - ƛǘϥǎ ŀ 
ǾŜǊȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 

²Ŝ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ƘǳƎŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻōƭŜƳǎ 
ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ŘŜōǘΣ ƘƻǳǎƛƴƎΣ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ōŜƴŜŬǘǎΣ ŎƻƴǎǳƳŜǊ 
ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΦ ²Ŝ ƻũŜǊ ŀŘǾƛŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ƻǊ ōȅ ǇƘƻƴŜ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭΦ  

!ǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀǧǊƛōǳǘŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ŦǊƛŜƴŘƭƛƴŜǎǎΣ ƎƻƻŘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ ŀ ƴƻƴ-ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ ŀǩǘǳŘŜΣ 
ǇŀǝŜƴŎŜΣ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ǘŀŎǘΣ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅ - ƛƴ ŦŀŎǘ ŀƭƭ ǘƘŜ 
ǉǳŀƭƛǝŜǎ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǳǇƘƻƭŘ ƛƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜΦ 

LŦ ȅƻǳϥǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƻǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ 
ǳǎ ŀǘ ǾΦǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘϪŎŀŘŀǘΦƻǊƎΦǳƪ ŀƴŘ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ǿƛƭƭ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳΦ 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎŜŜ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŎŀŘŀǘΦƻǊƎΦǳƪ  



т 

9Ƴŀƛƭǎ ǘŜƭƭƛƴƎ ŀ ǘŀƭƭ ǘŀƭŜΣ 
{ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ŜǾŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ȅƻǳ ǇŀƭŜΣ 
9Ƴŀƛƭǎ ƴƻǝŦȅƛƴƎ ƻŦ ŀ ƴŜǿ ǎŀƭŜΣ 
9Ƴŀƛƭǎ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎǇƻǩƴƎ ŀ ǿƘŀƭŜΦ 
 

9Ƴŀƛƭǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎƻ ƭƻƴƎΣ 
9Ƴŀƛƭǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǿǊƻƴƎΣ 
9Ƴŀƛƭǎ ǘƘŀǘ ǎƻǳƴŘ ƭƛƪŜ ŀ ƎƻƴƎ 
9Ƴŀƛƭǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǇƛƴƎ-ǇƻƴƎΦ 

W{ 

CÙûġıÙûû ±ìûûÁäÙ ¢Ĉĥėτ

ěÙÏĈĂÕ ÙÕìġìĈĂ 

/ƻǇƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǘƻǳǊ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΣ CƛǎƘ tƛǇŜǊ 
ŀƴŘ Iƛƭƭ IƻǳǎŜ .ϧ.Φ  

¢ƘŜȅ Ŏƻǎǘ ϻр ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ǇŜƴƴȅ ƎƻŜǎ 
ǘƻ ǘƘŜ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅΦ 

hƴƭȅ ол ŎƻǇƛŜǎ ǿŜǊŜ ǇǊƛƴǘŜŘ ǎƻ 
ŘƻƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ōǳȅ ȅƻǳǊǎΦ 

¢ƘŜ ƭƛƴƛƴƎ ƛƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴϥǎ ǎǘƻƳŀŎƘ ƛǎ 
ǊŜǇƭŀŎŜŘ ŜǾŜǊȅ п ǘƻ р Řŀȅǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƛǘ 

ŦǊƻƳ ŘƛƎŜǎǝƴƎ ƛǘǎŜƭŦΦ  

Food Pantry Christmas Fete 

25th November, 11-3pm 

4S .@QX½R $GTQBG 



у 



ф 

LǘΩǎ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƭǊŜŀŘȅΗ L Ŏŀƴ ƴŜǾŜǊ ƎǊŀǎǇ Ƙƻǿ ǉǳƛŎƪƭȅ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ 
ǇŀǎǎΦ aȅ ȅŜŀǊǎ ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜǾƻƭǾŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ 
ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ Ŧǳƭƭ ǝƳŜΦ L ƘŀǾŜ ǎƻǿƴ ǘƘŜ ǇŜǊŜƴƴƛŀƭǎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻƴǘƘǎ ǎƻ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƅƻǳǊƛǎƘ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ L ŀƳ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀ ŦŜǿ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƭŜƊ ƻǾŜǊ ǘƻ ǎŜƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ŎŀǊ ǎƘƻǿ ƛƴ aŀȅΣ ƛŦ ŀƴȅƻƴŜ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ōǳȅƛƴƎ ǎƻƳŜΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǎǇŀǊŜ Ǉƭŀƴǘǎ ƻǊ ōǳƭōǎΣ 
ǿŜ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜƳ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ ¢ƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ 
Ŏŀƴƴƻǘ ǳǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎǇƭŀȅǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ǎŜƭƭ ǘƻ ŦǳƴŘ ƻǳǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

¢ƘŜ CŜƭǘǿŜƭƭ ƛƴ .ƭƻƻƳ ƎǊƻǳǇ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ŘǳǊƛƴƎ hŎǘƻōŜǊΦ CƻǳǊ 
ƴŜǿ ǘǳōǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƭŀŎŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ς ƘŀǾŜ ȅƻǳ ǎŜŜƴ ǘƘŜƳΚ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜ-ǇƭŀƴǘŜŘ ǘƘŜ vǳŜŜƴ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ LL ǊƻǎŜǎ ƛƴǘƻ ǘǳōǎ ƴƻǿ ŀǘ ǘƘŜ 
ŜƴǘǊŀƴŎŜ ǘƻ bŜǿŎƻƳōŜ 5ǊƛǾŜΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ǎǳǊǾƛǾŜ ǘƘŜ 
ƳƻǿŜǊǎΗ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ǇƭŀŎŜŘ ǘǳōǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴǘǊŀƴŎŜ ǘƻ IŜǊŜǿŀǊŘ ²ŀȅΦ 
¢ƘŜǎŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƭŀƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ōǳƭōǎ ŀƴŘ ǿƛƴǘŜǊ ƅƻǿŜǊƛƴƎ ǇƭŀƴǘǎΦ ²Ŝ 
ƘŀǾŜ ŎƭŜŀǊŜŘ ŀƴŘ ǇƭŀƴǘŜŘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘǳōǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ŀƭǎƻ 
ǿƛǘƘ ōǳƭōǎ ŀƴŘ ǿƛƴǘŜǊ ƅƻǿŜǊƛƴƎ ǇƭŀƴǘǎΦ tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ǘƘŜǎŜ 
ŦƻǊ ǳǎ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ŬƴŘ ŀ ǇǊƻōƭŜƳΣ Řƻ ƴƻǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜΣ wƛǘŀ 
ƻƴ лттуропрсмпΦ ¢ƘŜ ǿƛƭŘƛƴƎ ŀǊŜŀ Ƙŀǎ ŘƛŜŘ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜ ƅƻǿŜǊǎ ǘƻ ǊŜ-ǎŜŜŘ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ Lǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭŜŀǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǝƳŜΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǿŜ Ŏŀƴ 
ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ǾŜǊȅ ŘǊȅ ǎǇŜƭƭǎΣ ǎƻ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇƭŀƴǝƴƎ ǘǳōǎ ŀƴŘ ōŀǎƪŜǘǎ ǳǇ 
ŦƻǊ ƻǾŜǊ ǘƘƛǎ ǇŜǊƛƻŘΣ ǘƘŜȅ ǎǝƭƭ ƳƛƎƘǘ ƴŜŜŘ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǿŀǘŜǊƛƴƎΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ 
ŀƭǊŜŀŘȅΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƛŘŜŀǎ ōǳǘ ǿƻǳƭŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǘƻ Ǉǳǘ 
ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǘƻ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ Ǉǳǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ hƴŎŜ ŀƎŀƛƴΣ L ǿƻǳƭŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǎƘƻǿƴ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛǎǇƭŀȅǎ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ LŦ 
ŀƴȅƻƴŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻŘŘ ƘƻǳǊ ŀ ǿŜŜƪ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻƴ ǘƘŜ 
ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ŦƻǊ ǳǎΣ ǘƻ ǿŀǘŜǊ ǘƘŜƳ ƛƴ ŘǊȅ ǿŜŀǘƘŜǊ ŜǘŎΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ǊŜŀƭƭȅ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ 
CŜƭǘǿŜƭƭ ƛƴ .ƭƻƻƳ ǘƘǊƻǳƎƘ CŀŎŜōƻƻƪΦ 



мл 



мм 

¢ƘŜ ŎŜƴǎǳǎ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀƴŘ Řŀǘŀ ǘƘŀǘ Ŧƻƭƭƻǿ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ WǳƴŜ 
нлнн ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ƻƴƭȅ ƴƻǿ ǘƘŀǘ LΩǾŜ ƘŀŘ ǎǇŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ǘƻ 
ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜǎŜ ŀƴŀƭȅǎŜǎΦ !ƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ŎƘŀǊǝƴƎ ǘƻƻƭ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŀǘ όǿǿǿΦƻƴǎΦƎƻǾΦǳƪκǾƛǎǳŀƭƛǎŀǝƻƴǎύΦ ¢ƘŜ ŎƘŀǊǘǎ ǘƘŀǘ Ŧƻƭƭƻǿ ŀǊŜ 
ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ CŜƭǘǿŜƭƭ tŀǊƛǎƘΦ Lƴ ŀƭƭ ŎŀǎŜǎ ŘǊŀǿ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎΣ ƻǊ 
ƴƻǘΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƻǊŜ ŎƘŀǊǘǎ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ hǳǊ ±ƛƭƭŀƎŜΦ /Ŝƴǎǳǎ нлнм wŜǎǳƭǘǎ ŦƻǊ CŜƭǘǿŜƭƭ р 

CƻǊ ŀ ǊǳǊŀƭ ŀǊŜŀ ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜΣ ƛŦ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ƻƴ ǘƘŜ ŎƘŀǊǘ ŀōƻǾŜ ƛǎ 

ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎ ōǳǘ ƛǘ ŘƻŜǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǊǳǊŀƭ ŀƴŘ 

ǳǊōŀƴ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƻǇǝƻƴǎΦ 



мн 



мо 

!ƴŘ ǘƘƛǎ ŎƘŀǊǘ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜǎ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜΦ 

/ƭŜŀǊƭȅ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ǇƭŀŎŜǎ ŦƻǊ ǎƛƴƎƭŜǎ ƻǊ ŜǾŜƴ ŎƻǳǇƭŜǎ 
ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ōǳǘ ǘƘŜƴ ǿŜ ƪƴŜǿ ǘƘŀǘΦ 



мп 



мр 



мс 



мт 

! ǎŜƳƛ-ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƻƭǳƳƴ ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ƴŜǿǎ 
ǊŜǇƻǊǘǎ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΦ 

.Ct 5ŀǘŜ ǳƴƪƴƻǿƴΦ 

          aƻǊƴƛƴƎ /ǳǇǇŀ 

9ƴƧƻȅƛƴƎ ŀ ŎǳǇǇŀ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǎƴŀŎƪǎ ŀǘ ŀ ŦǳƴŘ-ǊŀƛǎƛƴƎ ŎƻũŜŜ ƳƻǊƴƛƴƎ 
ŀǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ CŜƭǘǿŜƭƭ ²ƻƳŜƴΩǎ LƴǎǝǘǳǘŜΦ 

CƻǳƴŘŜŘ ƛƴ мфнуΣ ǘƘŜ ²L ƳŜŜǘǎ ǘǿƛŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ ōǳǘ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ 
ŀƭǎƻ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ŘǊŀƳŀΣ 
ƘŀƴŘƛŎǊŀƊΣ ƅƻǿŜǊ ŀǊǊŀƴƎƛƴƎΣ ōŀŘƳƛƴǘƻƴΣ ŀƴŘ ŀǊǘ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 

¢ƘŜȅ ƘƻƭŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŦǳƴŘ-ǊŀƛǎƛƴƎ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǘƘŜƛǊ 
Ŏƭǳō ŀƴŘ ŀ ŎƘƻǎŜƴ ŎƘŀǊƛǘȅΦ 

ά²Ŝ ƘŀǾŜ ŀǊƻǳƴŘ рр ƳŜƳōŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ōǳǘ ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ǎŜŜ ƴŜǿ ŦŀŎŜǎΦ LŦ ǘƘŜȅ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎǎ ǘƘŜȅ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ƳŀŘŜ Ƴƻǎǘ ǿŜƭŎƻƳŜΣέ ǎŀƛŘ ǎŜŎǊŜǘŀǊȅ aǊǎ LǊƛǎ bƻǊǊƛǎΦ 

! DûìāĔěÙ LĂġĈ ¢éÙ tÁěġ 



му 



мф 

/éėìěġāÁě /ÁėÕě CėĈā CÙûġıÙûû 

! ŘƛǎǇƭŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŘŜǎƛƎƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ CŜƭǘǿŜƭƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎŀǊŘǎ 
Ŏŀƴ ōŜ ǾƛŜǿŜŘ ƛƴ {ǘ aŀǊȅΩǎ ƴƻǝŎŜōƻŀǊŘ ƻƴ .Ŝƭƭ {ǘǊŜŜǘ ǿƛǘƘ ŀ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ŘƛǎǇƭŀȅ ŀƴŘ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊƳǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΣ Ǉƭǳǎ ŀ ǎŀƳǇƭŜ 
ŎŀǊŘΦ !ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻ CŜƭǘǿŜƭƭ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅΦ 

tǊƛŎƛƴƎ ƛǎ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ  ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǇǊƛƴǘŜŘ ƻƴ ǿƘƛǘŜΦ ό!ƊŜǊ ŀƭƭΣ ƛǘ ǎƴƻǿǎ 
ŀǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎύ 

!р /ŀǊŘǎΥ ϻмΣ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŜƴǾŜƭƻǇŜ ŀƴŘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǇǊƛƴǘŜŘ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ 
ŎŀǊŘ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŜǝƴƎΦ  ¢ƘŜ ƎǊŜŜǝƴƎ ǊŜŀŘǎΥ DǊŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ 
ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΦ  {ƻƳŜ ŎŀǊŘǎ ŀǊŜ ƛƴ Ŧǳƭƭ ŎƻƭƻǳǊ ŀƴŘ 
ǎƻƳŜ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǿƛǘƘ ŜƛǘƘŜǊ ŀ .ϧ² ƻǊ ŎƻƭƻǳǊ ōƻǊŘŜǊτȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŎƘƻƻǎŜΦ  {ŜŜ ƻǾŜǊ ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜǎΦ 

!п ǇǊƛƴǘΥ ϻмΣ ǿƛǘƘ ŀ ǘŜȄǘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻǊ ǊŜǾŜǊǎŜΦ 

L ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎƘŀǊƛǘȅ ŎŀǊŘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōǳǘ ǿƻǳƭŘƴΩǘ ƛǘ ōŜ 
ƴƛŎŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƭƻŎŀƭ ƎƻƻŘ ŎŀǳǎŜΚ !ƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎŀǊŘǎ ǿƛǘƘ 
ŦŀƴŎƛŜǊ ŎƻǾŜǊǎ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻƴŜ ǎƻ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ CŜƭǘǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜǎŜΦ  

hǊŘŜǊ ŦƻǊƳǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅ ŀƴŘ ƛƴ {ǘ aŀǊȅΩǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ ŎŀǊŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ Ŧǳƭƭ ŎƻƭƻǳǊ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ 
ŦŀƳƻǳǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ {ŀƴǘŀ ƭŜŀǾƛƴƎ CŜƭǘǿŜƭƭ ŦǊƻƳ tƻǊǘŜǊΩǎ tƛŜŎŜΣ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƛǎǎǳŜ нлннΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜΣ tŀǳƭΦ  
/ƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻƴ ǇŀƎŜ н ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜΦ 



нл 

¢ƘǊŜŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎτ!ƭƳǎƘƻǳǎŜǎΣ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘΣ hƭŘ wŜŎǘƻǊȅΦ  hǘƘŜǊ 
ŘǊŀǿƛƴƎǎτ9ŀǎǘ IŀƭƭΣ {ƻǳǘƘ IŀƭƭΣ {ǘ aŀǊȅǎΣ {ǘ bƛŎƘƻƭŀǎΣ ¢ƻǿŜǊ aƛƭƭΣ ŀƭƭ Ŏŀƴ ōŜ ŎŀǊŘǎ ƻǊ !п 
ǇǊƛƴǘǎΣ ǿƛǘƘ ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘŜȄǘΦ  !ƴŘ ŘƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŦŀƳƻǳǎ 5ŜŎŜƳōŜǊ ŎƻǾŜǊ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ŎƻƭƻǳǊ ŦƻǊ ϻнΦ  !ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ǘƻ CŜƭǘǿŜƭƭ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅΦ 



нм 

²ŜƭƭΣ ŘŜŀǊ ǊŜŀŘŜǊǎΣ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ƴƻǘ 
ōŜŜƴ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƘŜǊŜ ƛƴ 
²ƻǊŎŜǎǘŜǊǎƘƛǊŜ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 
ŀǊǝŎƭŜΦ 5ŜŀƴƴƛŜΩǎ ǇǊƻōŀǘŜ ƛǎ 
ŘƻƴŜΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ƘŜǊ ŀǎǎŜǘǎ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ŎǊŜŘƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŜȄŜŎǳǘƻǊǎΩ 
ŀŎŎƻǳƴǘ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ 
ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 
ƎǊŀƴŘŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 5ǳǊƛƴƎ ƴŜŀǊƭȅ рл 
ȅŜŀǊǎ ŀǎ ŀ DtΣ L ŎŀƳŜ ŀŎǊƻǎǎ Ƴŀƴȅ 
ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ǿƘŜǊŜ ŀ ǿƛŦŜ ŘƛŜŘ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ƘǳǎōŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƭŜǘ 
ŀƴȅƻƴŜ ǘƻǳŎƘ ƘŜǊ ŎƭƻǘƘŜǎ 
ǇǊŜǎŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀǎ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘ ƛƴ 
Ƙƛǎ ƎǊƛŜŦΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅΣ ǇŜǊƘŀǇǎ мл 
ƻǊ мр ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ǘƘŜ ŎƭƻǘƘŜǎ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜƭŜǎǎΣ Řǳǎǘȅ ŀƴŘ ƳƻǘƘ
-ǊƛŘŘŜƴΣ Ŭǘ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘǳǎǘōƛƴΦ 
¢ƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ƪƴŜǿ 5ŜŀƴƴƛŜ 
ǿƛƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ƘŜǊ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 
ŎƭƻǘƘŜǎΣ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ƻǾŜǊ Ƴŀƴȅ 
ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘΦ 
hǊŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ǊŜŘǎ ŘƻƳƛƴŀǘŜŘ ό²Ŝ 
ƘŀŘ ŀƴ ƻǊŀƴƎŜ ǘƘŜƳŜ ŀǘ ƘŜǊ 
ŦǳƴŜǊŀƭ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ aŜǘƘǿƻƭŘ 
ƳŜƳƻǊƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜύ ŀƴŘ ǎƘŜ ŀƭǿŀȅǎ 
ƭƻƻƪŜŘ ƭƻǾŜƭȅΦ {ƻΣ ƳƛƴŘŦǳƭ ƻŦ Ƴȅ 
ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀōƻǾŜΣ L ƘŀŘ ǘƻ ōƛǘŜ 
ǘƘŜ ōǳƭƭŜǘ ŀƴŘ ƳƻǾŜ ƘŜǊ ŎƭƻǘƘŜǎ 
ƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ƻƴŜ ƻŦ 

ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅ ǘǊŀǳƳŀǝŎ 
ŜǾŜƴǘǎ ǎƛƴŎŜ ƘŜǊ ŘŜŀǘƘΦ  

5ŀǳƎƘǘŜǊǎ !ƭȅǎƻƴ ŀƴŘ /ƘŀǊƭƻǧŜ 
ǇƭǳŎƪŜŘ ǳǇ ŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴŘ ŎŀƳŜ 
ƻǾŜǊ ŦƻǊ ŀ ŘŀȅΦ ²Ŝ ǎƻǊǘŜŘ ƻǳǘ ŀƭƭ 
ǘƘŜ άǇƻǎƘέ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ Ǉǳǘ ǘƘŜƳ 
ŀǎƛŘŜΦ ¢ƘŜ ΨƭŜǎǎŜǊΩ ŎƭƻǘƘŜǎ ǿŜǊŜ 
ŀƳŀƭƎŀƳŀǘŜŘ ƛƴǘƻ у ƭŀǊƎŜ 
ǇŀŎƪŀƎŜǎ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴϥǎ ƘƻǎǘŜƭǎ 
όǊŜŦǳƎŜǎύΦ ¢ƘŜ ƎƛǊƭǎ ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ǉǳǘ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻŜǎ ƻŦ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜƪ 
ǊŜŦǳƎŜ ŀƴŘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ƳƛȄŜŘ ǘƻǇǎΣ 
ǳƴŘŜǊǿŜŀǊΣ ƴƛƎƘǘ ǿŜŀǊΣ ǘǊƻǳǎŜǊǎΣ 
ǎƻŎƪǎ ŀƴŘ ǎƻ ƻƴ ǿƛǘƘ ǳƴǳǎŜŘ 
ŎƻǎƳŜǝŎǎΣ ƴƛŎŜ ǎƻŀǇǎΣ ǎƘƻŜǎΣ 
ƘŀƴŘōŀƎǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ǎƻǊǘǎ ƻŦ ǎǘǳũ 
ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ǘƘƻǳƎƘǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ōȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀŘ 
ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƴƻǘƘƛƴƎΦ !ƭƭ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ 
ƘŀŘ ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘΣ 
Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ƘŀŘ ŦƻǳƴŘ ŀ ƎƻƻŘ 
ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ƎǊŀƴŘŘŀǳƎƘǘŜǊǎΦ 

!ƭƭ ǘƘŜ ǊŜŦǳƎŜ ǇŀǊŎŜƭǎ ǿŜǊŜ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ōȅ Ƴȅ ά!ŎǝǾŜ 
{ŜƴƛƻǊǎέ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘŜŀŎƘŜǊ ŀƴŘ L 
ǿŀǎ ƭŜƊ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇƻǎƘ ŘǊŜǎǎŜǎ 
ŀƴŘ ǘǊƻǳǎŜǊǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎΣ Ƨǳǎǘ Řƻǿƴ 
ǘƘŜ ǊƻŀŘΣ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ aŀǊȅ 



нн 

 

5ǊƻǇ Lƴ ŀǘ ǘƘŜ CŜƭǘǿŜƭƭ CƻƻŘ tŀƴǘǊȅΣ {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ муǘƘ hŎǘƻōŜǊΣ ннƴŘ bƻǾŜƳōŜǊΣ нлǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ 

лфΥллŀƳ ς ммΥолŀƳ 

!ƭƛǎƻƴ ŦǊƻƳ ¢ƘŜ CŀƳƛƭȅ Iǳō ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ǘƻ 

ƻũŜǊ ǎƛƎƴǇƻǎǝƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜŜŘǎΦ 

hǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƘǳōǎΩ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ƻŦ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ŎƻƴŎŜǇǝƻƴ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ 

мфςȅŜŀǊǎ-ƻƭŘ όнр ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ 

ƴŜŜŘǎ ŀƴŘκƻǊ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎύ 

CŀƳƛƭȅ Ƙǳōǎ ƛƴ bƻǊŦƻƭƪ - bƻǊŦƻƭƪ /ƻǳƴǘȅ /ƻǳƴŎƛƭ 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.norfolk.gov.uk%2Fchildren-and-families%2Ffamily-hubs&data=05%7C01%7Calison.benfield%40norfolk.gov.uk%7C08adc558391340bab1e708dbb43b5b50%7C1419177e57e04f0faff0fd61b549d10e%7C0%7C0%7C63830


но 

{ǘŜǾŜƴǎ IƻǎǇƛŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ǎŜǾŜǊŀƭ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǊŜǘŀƛƭ ƻǳǘƭŜǘǎ 
ŦƻǊ ŎƭƻǘƘŜǎΦ L ƭƻŀŘŜŘ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ƛƴǘƻ 
Ƴȅ ŎŀǊ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǊŜŀƭƭȅ 
ǘǊŀǳƳŀǝŎ ōƛǘΣ ƭƛƪŜ ά¢ƘŜǊŜ ȅƻǳ Ǝƻ ς 
ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ 5ŜŀƴƴƛŜέΦ ¢ƻǘŀƭƭȅ 
ƛƭƭƻƎƛŎŀƭ ōǳǘ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎΦ !ǘ 
ǘƘŀǘ ǇƻƛƴǘΣ L ŦǳƴƪŜŘ ƛǘ ŀƴŘ L ŀǎƪŜŘ 
ŀ ƭƻǾŜƭȅ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΣ 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎƭȅ 
ǎǳǇǇƻǊǝǾŜΣ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜƳ ǘƻ aŀǊȅ 
{ǘŜǾŜƴǎ ŦƻǊ ƳŜΦ ¢ƘŜȅ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ 
ǘƘƛǎ ŀƴŘ L ǿŀǎ ƳƛƎƘǝƭȅ ǊŜƭƛŜǾŜŘΦ 

{ŀŘ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ŎƘŜŜǊŦǳƭ 
ǘƻ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ ς ǇŜǊƘŀǇǎ ƴŜȄǘ 
ǝƳŜΦ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǉǳƻǘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ 
ǊŜŀŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ŦŜŘ ǳǇ ƻǊ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ǎǘǳǇƛŘΥ- 

άLǘ ƛǎƴΩǘ Ǉƻƭƭǳǝƻƴ ǘƘŀǘΩǎ 
ƘŀǊƳƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ LǘΩǎ ǘƘŜ 
ƛƳǇǳǊƛǝŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ŀƛǊ ϧ ǿŀǘŜǊ 
ŘƻƛƴƎ ƛǘέ 

ά²ŜΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƻ ǇŀǳǎŜ ŀƴŘ ŀǎƪ 
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ ΨIƻǿ ƳǳŎƘ ŎƭŜŀƴ ŀƛǊ Řƻ 
ǿŜ ƴŜŜŘΚΩέ 

ά²Ŝ ŘƻƴΩǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ 
ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘŜΦ ²Ŝ ǎƛƳǇƭȅ ŜȄŎƭǳŘŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜέ  

ά̧ ƻǳǊ ŦƻƻŘ ǎǘŀƳǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǎǘƻǇǇŜŘ ŜũŜŎǝǾŜ aŀǊŎƘ нлнл 
ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƴƻǝŎŜ ǘƘŀǘ 
ȅƻǳ ƘŀŘ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅΦ aŀȅ DƻŘ 
ōƭŜǎǎ ȅƻǳΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ǊŜ-ŀǇǇƭȅ ƛŦ 
ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎέ 

                  5h{{ {ƻǳǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ 

ά¢ƘŜ ǿƻǊŘ ΨDŜƴƛǳǎέ ƛǎƴΩǘ 
ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ƛƴ ŦƻƻǘōŀƭƭΦ ! ƎŜƴƛǳǎ ƛǎ 
ŀ Ǝǳȅ ƭƛƪŜ bƻǊƳŀƴ 9ƛƴǎǘŜƛƴέ  

άLŦ ǎƻƳŜƻƴŜ Ƙŀǎ ŀ ōŀŘ 
ƘŜŀǊǘΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǇƭǳƎ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ƳŀŎƘƛƴŜ ŀǘ ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ƛǘ ǿƛƭƭ 
ƳƻƴƛǘƻǊ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ƴƛƎƘǘΦ LŦΣ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΣ ǘƘŜȅ 
ǿŀƪŜ ǳǇ ŘŜŀŘΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ 
ǊŜŎƻǊŘέ 

ά¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ 
!ǳǎǘǊŀƭƛŀΩǎ ƛƳǇƻǊǘǎ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ 
ŀōǊƻŀŘέ 

ά{ƳƻƪƛƴƎ ƪƛƭƭǎΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ 
ƪƛƭƭŜŘΣ ȅƻǳΩǾŜ ƭƻǎǘ ŀ ǾŜǊȅ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜέ 

άIŀƭŦ ǘƘƛǎ ƎŀƳŜ ƛǎ фл҈ 
ƳŜƴǘŀƭέ               Cƻƻǘōŀƭƭ ƳŀƴŀƎŜǊ 

άLΩǾŜ ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ ƪƴŜŜ ǎǳǊƎŜǊȅ 
ƻƴ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƴȅ ōƻŘȅέ   
!ƴ ƻǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ ǇŀǝŜƴǘ 

5ŜŀƴƴƛŜΩǎ ½Ŝƴ ǎŀȅƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳƻƴǘƘΥ άLŦ ŀǘ ŬǊǎǘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ 
ǎǳŎŎŜŜŘΣ ǎƪȅŘƛǾƛƴƎ ƛǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ƴƻǘ 
ŦƻǊ ȅƻǳέΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜƳƛƴŘǎ ƳŜ ǘƘŀǘ 
ƻǳǊ ǎƻƴ DǊŀƴǘ ŘƛŘ Ƙƛǎ ǎƪȅŘƛǾŜ ŦƻǊ 
ŎƘŀǊƛǘȅ ŜȄŀŎǘƭȅ ŀ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ 
DǊŀƴǘ ƭŀƴŘŜŘ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ōǳǘ ǘƘŜ 
ƭŀŘȅ ǿƘƻ ƭŀƴŘŜŘ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ ƘƛƳ 
ōǊƻƪŜ ƘŜǊ ƭŜƎΗ  

[ƻƻƪ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ 
ǘǊŜŀǎǳǊŜ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ     Lŀƴ bƛǎōŜǘ 



нп 



нр 

¢ƘŜ [ƛƻƴ ΨǇƻƻΩ ǿŜ ōƻǳƎƘǘ ƛǎ ǎŀƛŘ 
hǘƘŜǊ ŀƴƛƳŀƭǎ ƘŜƭŘ ƛƴ ŘǊŜŀŘ 
.ǳǘ L ŦƻǳƴŘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ǎƻ 

/ŀǘǎ ŎƻƳŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƻ ΨƎƻΩ 
 

Lǘ ƛǎ ƴƻǿ ōŜȅƻƴŘ ŀ ƧƻƪŜ 
bƻǘ Ƨǳǎǘ ƳŜ ōǳǘ ƻǘƘŜǊ Ŧƻƭƪ 
²Ƙƻ ƭƛǾŜ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǿƘŜǊŜ L ƭƛǾŜ 
/ŀǘǎ ŦƻǊŜǾŜǊ ǘƘŜƛǊ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƎƛǾŜΦ 

 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘǊŜŜ ǘƘŀǘ ƭƛǾŜ ƴŜȄǘ ŘƻƻǊ 
!ƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ 

bƻƴ Ŏŀǘ ƻǿƴŜǊǎ ǎŀȅ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ 
Wǳǎǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƴƻ Ǝǳƴ 

 

¢ƘŜǎŜ Ŏŀǘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǿŜ Ŏŀƴ Ƙŀƭǘ 
tŜǊƘŀǇǎ ǿƛǘƘ ŀ ŎŀǘŀǇǳƭǘ 
bƻǘ ǘƻ ƘǳǊǘ ǘƘŜƴ L ǎŀȅ 
.ǳǘ ǘƻ ǎŎŀǊŜ ǘƘŜƳ ŀǿŀȅ 

 

L Řƻ ƴƻǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘǳǊǘ ǘƘŜ Ŏŀǘǎ 
.ǳǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ƳŜ ǉǳƛǘŜ ōŀǘǎ 
{ƻ L ƘŀŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŎƘŀƴƎŜ 

!ƴŘ Ƴȅ ŦǊƻƴǘ ƎŀǊŘŜƴ ǊŜŀǊǊŀƴƎŜ 
 

aȅ ƅƻǿŜǊ ōŜŘǎ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ 
¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ōŀǊŜ ǘƘŜ ōǊǳƴǘ 

!ƴŘ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ǘǳǊŦ ƭŀƛŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƎǊŜǿ 
{ƻ ƴƻǿ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǾƛŜǿ 

 

.ǳǘ ƴƻǘ ŀƭƭ ǿŀǎ ƭƻǎǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ 
bƻǿ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ǘƘŜȅ ƎǊƻǿ 
²ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳƴ ǿŜ ǎƛǘ 
/ŀǘǎ ŘƻƴΩǘ ōƻǘƘŜǊ ƳŜ ŀ ōƛǘΦ 

 
IŀǊǊȅ Dƛƭƭ 

/Áġ LĂİÁěìĈĂ 



нс 

9ŀŎƘ ǊƻǿΣ ŎƻƭǳƳƴ ϧ оȄо 
ǎǉǳŀǊŜ Ƴǳǎǘ Ŏƻƴǘŀƛƴ 
ƴǳƳōŜǊǎ м-ф 

!ƴǎǿŜǊ ƻƴ ǇŀƎŜ тс 

{ǳŘƻƪǳ tǳȊȊƭŜ 

The Food Pantry, Feltwell 

 WHO ARE WE ? 

We are a group of volunteers who have set 
up a small non-profit shop of greatly reduced 
prices to help with the high cost of living for 

the local villages, as we are a rural 
community with no supermarkets nearby. 

We run a membership scheme for a one-off charge of Ã3.50 

For that we supply free fruit, vegetables & bread depending on 
availability & also the ability to shop with us at vastly reduced 
prices.  Food donations are gratefully accepted. 

We can also provide crisis packages for those in need, free of 
charge with the help of public donations. 

You can find us at St Maryôs Church, Feltwell. 

We also offer second-hand clothing for a small donation. 

OPENING TIMES: 

Monday   9AM ð 11:30AM 

Wednesday  9AM ð 1:00PM 

Saturday   12:30PM ð 2:30PM 

For more details visit our Facebook Page or call 07454 
259280 



нт 

[ÁġÙěġ /ĈĂěĥāÙė !ûÙėġě ÁĂÕ ¢ėÁÕìĂä {ġÁĂÕÁėÕě bÙıě 

!ǎ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŀŎǝǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǇŀƎŜǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ǘƘŀƴ ƛǎ 
ǳǎǳŀƭΦ .ǳǘ L ǘƘƛƴƪ ƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ŀǿŀǊŜΦ 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǎŎŀƳ ƳŜǎǎŀƎŜǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀōƻǳǘ ǎŎŀƳ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

¢ƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎΣ ƻƊŜƴ ǎŜƴǘ ōȅ ǘŜȄǘ ƻǊ ƻƴ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ƛƴǾƻƭǾŜ ŀ ǎŎŀƳƳŜǊ ƛƳǇŜǊǎƻƴŀǝƴƎ ŀƴ 
Iw ǊŜŎǊǳƛǘŜǊ ŀƴŘ ƭǳǊƛƴƎ ǾƛŎǝƳǎ ƛƴ ǿƛǘƘ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ƻŦ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ Řƻƴϥǘ ŜȄƛǎǘΦ 

LŦ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛǎ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ǎŎŀƳƳŜǊ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ōȅ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŜƛǘƘŜǊ ŀ /± 
ƻǊ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ǎŜƴŘ ŀ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘƘŜ ǎŎŀƳƳŜǊ Ƴŀȅ ŀǎƪ ŦƻǊ 
ŦŜŜǎ ǘƻ ōŜ ǇŀƛŘ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻǊ ǘǊŀǾŜƭΦ 

DŜƴǳƛƴŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘƴϥǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƧƻōǎŜŜƪŜǊǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΣ ǎƻ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƛǘϥǎ ōŜǎǘ ǘƻ 
ƛƎƴƻǊŜ ǘŜƳǇǝƴƎ Ƨƻō ƻũŜǊǎ ǎŜƴǘ Ǿƛŀ ǘŜȄǘ ƻǊ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ƳŜǎǎŀƎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 
ǊŜǇƻǊǘ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ ŦƻǊǿŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ттнсΦ  

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς 9Ƴŀƛƭǎ ƻũŜǊƛƴƎ ƭƻŀƴǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ǿŀǊƴƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ǿŀǊȅ ƻŦ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘ ŜƳŀƛƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ 
ƭƻŀƴǎΦ 

{ŎŀƳƳŜǊǎ ƻƊŜƴ ǘǊȅ ŀƴŘ ǘŀǊƎŜǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻǳǘ ƭƻŀƴǎ ƻǊ Ƴŀȅ ŎƻƴǘŀŎǘ 
ȅƻǳ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘƭȅ ƻũŜǊƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ŀǘ ǾŜǊȅ ƭƻǿ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǊŀǘŜǎΦ 

.ǳǘ ōŜŦƻǊŜ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻŀƴΣ ǘƘŜȅΩƭƭ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀƴ ǳǇŦǊƻƴǘ ǇŀȅƳŜƴǘ ŀǎ ŀ ŘŜǇƻǎƛǘΣ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ŦŜŜ ƻǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ ¢ƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ŎƭŀƛƳ ƛǘΩǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ƛǎǎǳŜǎ ƭƛƪŜ ŀ ōŀŘ ŎǊŜŘƛǘ 
ƘƛǎǘƻǊȅΦ 

¢ƘŜȅΩƭƭ ƻƊŜƴ Ǉǳǘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŜŜ ǘƻ ōŜ ǇŀƛŘ ǉǳƛŎƪƭȅ Ǿƛŀ ŀ ōŀƴƪ ǘǊŀƴǎŦŜǊΦ hǊ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ 
ŀǎƪ ŦƻǊ ǾƻǳŎƘŜǊǎ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ŦǊƻƳ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅΣ !ƳŀȊƻƴ ƻǊ 9ōŀȅΦ {ŎŀƳƳŜǊǎ 
ƘŀǾŜ ŜǾŜƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ƳŀŘŜ Ǿƛŀ ŎǊȅǇǘƻ ŜȄŎƘŀƴƎŜǎΦ 

{ƻƳŜ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ǿƛƭƭ ŎƭŀƛƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŦŜŜǎ ŀǊŜ ǊŜŦǳƴŘŀōƭŜ ōǳǘ ƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ŀƳƻǳƴǘǎ 
ŀǊŜ ǇŀƛŘ ƴƻ ƭƻŀƴ ǿƛƭƭ ŜǾŜǊ ōŜ ƎƛǾŜƴΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇƻǊǘ ŀƴȅ ǎǳǎǇƛŎƛƻǳǎ ŜƳŀƛƭ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ 
ŦƻǊǿŀǊŘƛƴƎ ƛǘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘϪǇƘƛǎƘƛƴƎΦƎƻǾΦǳƪΦ 

{ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς {ŎŀƳƳŜǊǎ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ƎǊƻǳǇǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ŀ ǿŀǊƴƛƴƎ ŦǊƻƳ !Ŏǝƻƴ CǊŀǳŘ ŀōƻǳǘ ƭŀǊƎŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ 
²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ƎǊƻǳǇǎ ōŜƛƴƎ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ōȅ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ нсу ǊŜǇƻǊǘǎ ǎƛƴŎŜ 
WŀƴǳŀǊȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

¢ƘŜ ŦǊŀǳŘ ƻƊŜƴ ōŜƎƛƴǎ ǿƘŜƴ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ŀ ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ŀǳŘƛƻ Ŏŀƭƭ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦǊŀǳŘǎǘŜǊΣ ǇǊŜǘŜƴŘƛƴƎΣ ƻǊ ŎƭŀƛƳƛƴƎΣ ǘƻ ōŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŘƻƴŜ 
ǘƻ Ǝŀƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǘǊǳǎǘΣ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ǘƘŜ ǎŎŀƳƳŜǊ ǿƛƭƭ ǳǎŜ ŀ ŦŀƭǎŜ ǇǊƻŬƭŜ ǇƛŎǘǳǊŜ 
ŀƴŘκƻǊ ŘƛǎǇƭŀȅ ƴŀƳŜΣ ǎƻ ŀǘ ŬǊǎǘ ƎƭŀƴŎŜ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇŜŀǊ ǘƻ ōŜ ŀ ƎŜƴǳƛƴŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇΦ 

¢ƘŜ ŦǊŀǳŘǎǘŜǊ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳ ŀƴŘ ǎŀȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎŜƴŘƛƴƎ ŀ ƻƴŜ-ǝƳŜ ǇŀǎǎŎƻŘŜ 
ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜƳ ǘƻ Ƨƻƛƴ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǾƛŘŜƻ Ŏŀƭƭ ŦƻǊ ƎǊƻǳǇ ƳŜƳōŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǎŎŀƳƳŜǊ 
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