
  

 

March the Month for 

Prostate Cancer 
 

Over the Horizon Radar 
 

War Hero No. 23: 

W. Johnson 
 

Some Feltwell Heraldry 
 
 

Another 80 page issue 

 

L ƭƻǾŜ ǘƘƛǎ ǎƛƎƴΣ 
ōǳǘ ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ ŀ 
ōǳǎ Ƙŀǎ ŜǾŜǊ 
ǎǘƻǇǇŜŘ ƘŜǊŜΦ 

.ǳǘ ǿƘŜǊŜ ƛǎ 
ƘŜǊŜΚ  

²ƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘƛǎ ǎƛƎƴ 
ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭΚ 



н 

C9[¢²9[[ hwD!bL{!¢Lhb{           [ƛǎǘ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘ ōȅ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘΦ 

CŜƭǘǿŜƭƭ .ƻǿƭǎ ¢ǊŜǾƻǊ Iƻōōǎ унтлтф 

¢ƘŜ wƻȅŀƭ .ǊƛǝǎƘ [ŜƎƛƻƴ WƻƘƴ [ƛƴƪƛƴ унутнф 

w.[ tƻǇǇȅ !ǇǇŜŀƭ hǊƎŀƴƛǎŜǊ aŀǊȅ wŜȅƴƻƭŘǎ унумол 

CŜƭǘǿŜƭƭ IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ ŀƴŘ 

                 !ǊŎƘŀŜƻƭƻƎƛŎŀƭ {ƻŎƛŜǘȅ 

aŀǊƛƻƴ [ǳŎŀǎ ό/ƘŀƛǊƳŀƴύ 

          ό{ŜŎǊŜǘŀǊȅύ 

унутсф 

 

CŜƭǘǿŜƭƭ .ŀōȅ ŀƴŘ ¢ƻŘŘƭŜǊ DǊƻǳǇ [ŀǊŀ tŀȅƴŜ лтрфн мнстст 

.ŜŀǾŜǊǎ ŀƴŘ /ǳōǎ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ {ŎƘƻƻƭ t¢! [ƛǎŀ {ǘǊǳǧ Ϫ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

CŜƭǘǿŜƭƭ ²ƻƳŜƴϥǎ LƴǎǝǘǳǘŜ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇ {ŀƳŀƴǘƘŀ bŜǿƳŀƴ лтрун отмфуп 

CŜƭǘǿŜƭƭ {Ŏƻǳǘ DǊƻǳǇ /ƭŀƛǊŜ {ŎŀǊũ унтррр 

CŜƭǘǿŜƭƭ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳō {ŀǊŀƘ wŀƳǎŜȅ ό{ŜŎǊŜǘŀǊȅύ лтунр рлсфтп 

CŜƭǘǿŜƭƭ ¸ƻǳǘƘ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳō !ƴŘȅ YŜƴƴŜŘȅ унуфмп 

CŜƭǘǿŜƭƭ ϧ ¢ƘŜǜƻǊŘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ aŜƴŎŀǇ aǊǎ ¢Φ {ƛǎƳŜȅ унтнфн 

CŜƭǘǿŜƭƭ .ǊƻǿƴƛŜǎ [ƛǎŀ !ƭƭōǳǘ-YŜƴǝǎƘ лттмл сууурт 

CŜƭǘǿŜƭƭ {ƻŎƛŀƭ /ƭǳō   унулфо 

CŜƭǘǿŜƭƭ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ aǊǎ WΦ [ƛƭƭȅŎǊƻǇ унуооп 

!ƭǾŜǾŀ vǳƛƭǘŜǊǎ .ŜǊȅƭ vǳƛƭǘŜǊ лмосс тнтптн 

CŜƭǘǿŜƭƭ DƻƭŦ /ƭǳō YƛƳ IŜȅōƻǳǊƴŜ унтспп 

CŜƭǘǿŜƭƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ DǊƻǳǇ tŀǘǊƛŎƛŀ tǊŀǧ унурут 

wŜŎǘƻǊ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ tŀǊƛǎƘ /ƘǳǊŎƘ wŜǾŘΦ Wƻŀƴ IƻǊŀƴ унулоп 

/ƘǳǊŎƘǿŀǊŘŜƴǎ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ   Wǳŀƴƛǘŀ IŀǿǘƘƻǊƴŜ 

  /ƘǊƛǎǝƴŜ tŀǊƪŜǊ 

лмосс тнурпр 

унтмрн 

CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ {ǘ aŀǊȅΩǎ {ǘŜǇƘŜƴ tŀǊƪŜǊ унтмрн 

CŜƭǘǿŜƭƭ aŜƴΩǎ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ унтлнф 

Cо - CŜƭǘǿŜƭƭ CƛƭƳ Cŀƴǎ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ унтлнф 

CŜƭǘǿŜƭƭ aŜǘƘƻŘƛǎǘǎ aƛƪŜ ²ƛƭƪƛƴǎƻƴ лттмн ртутнм 

CŜƭǘǿŜƭƭ aǳǎŜǳƳ DǊŀƘŀƳ {ƛƳƻƴǎ унуоут 

tŀǊƛǎƘ /ƭŜǊƪΣ Wƻ aŀǊǝƴΦ 9ƳŀƛƭΥ ŦŜƭǘǿŜƭƭǇŀǊƛǎƘŎƭŜǊƪϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ унуоуо 

  tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ǿŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦŦŜƭǘǿŜƭƭǇŀǊƛǎƘŎƻǳƴŎƛƭΦƴƻǊŦƻƭƪǇŀǊƛǎƘŜǎΦƎƻǾΦǳƪ 

CŜƭǘǿŜƭƭϥǎ IƛǎǘƻǊȅ ²ŜōǎƛǘŜ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŜƭǘǿŜƭƭΦƴŜǘ 

5ŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜ ƛǎ мпǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнл 
{ǳōƳƛǧŜŘ ŀǊǝŎƭŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ƘŀƴŘ ǿǊƛǧŜƴ ƻǊ ǘȅǇŜŘ ƛƴ ²ƻǊŘ нлмф ƻǊ ŜŀǊƭƛŜǊΦ 
¢ƘŜ ŜŘƛǘƻǊǎ ŀǊŜ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘΣ мсΣ CŀƭŎƻƴ wƻŀŘΣ CŜƭǘǿŜƭƭΣ όунтлнфύΣ 

9ƳŀƛƭΥ ƎŀǊƭŀƴŘǇϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 
{ǳǎŀƴ ²ƛǘƘŜǊǎΣ ¢ƘŜ .ǳƴƎŀƭƻǿΣ .ƭŀŎƪŘȅƪŜ wƻŀŘΣ CŜƭǘǿŜƭƭ όунттруύ 

9ƳŀƛƭΥ ǎψǿƛǘƘŜǊǎϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻΦǳƪ 

!ŘǾŜǊǝǎŜǊǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ǳǎŀƴ ²ƛǘƘŜǊǎ όунттруύ 
5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƛǎ ōȅ Lŀƴ ²Ŝōō όунумстύ ϧ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ  

http://www.feltwellparishcouncil.norfolkparishes.gov.uk


о 

.ȅ 5Φ WΦ 9ƳŜǊȅΣ Wǳƭȅ нлнл 

wŜƎǳƭŀǊ ǊŜŀŘŜǊǎ Ƴŀȅ ǊŜŎŀƭƭ ǘƘŀǘ ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻ L ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŀ 
ǊŜǉǳŜǎǘ ōȅ 5Φ WΦ 9ƳƻǊȅ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ǿŀǊƴƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ ǘƘŀǘ ƘŀŘ 
ōŜŜƴ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ŀǘ w!C CŜƭǘǿŜƭƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /ƻƭŘ ²ŀǊΦ  aǊ /ƘǊƛǎ /ƻŎƪ 
ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎƻƳŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƭŀǘŜǊ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ōȅ 
ƻǘƘŜǊǎΦ  IŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƘƻǊǘŜƴŜŘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 5ŀǾƛŘΩǎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ 
ŀǊǝŎƭŜΣ ǘƘŀǘ ƘŜ Ƙŀǎ ǿǊƛǧŜƴ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ǳǎΦ 

hƴŜ ǇǊƻōƭŜƳ ǿƘƛŎƘ ǇǊŜƻŎŎǳǇƛŜŘ !ƳŜǊƛŎŀ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ /ƻƭŘ ²ŀǊ 
ǿŀǎ ǘƘŀǘ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŜŀǊƭȅ ǿŀǊƴƛƴƎ ƻŦ ŀƴȅ ŀǧŀŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ƻǾƛŜǘ 
¦ƴƛƻƴΦ  hƴŜ ǎǳŎƘ ǎȅǎǘŜƳ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀǧŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘƛǎ ŜŀǊƭȅ 
ǿŀǊƴƛƴƎ ǿŀǎ ǘƘŜ ппл-[ ŦƻǊǿŀǊŘ-ǎŎŀǧŜǊ ƻǾŜǊ-ǘƘŜ-ƘƻǊƛȊƻƴ ǊŀŘŀǊΣ ŀ 
ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ w!C CŜƭǘǿŜƭƭΦ 

¢ƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦{!Σ ǿƘŜǊŜ ŀ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿŀǎ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ŀǘ {ǘŀƴŦƻǊŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ мфсн-
соΣ ŀƴŘ ǎƛƳƛƭŀǊ ǿƻǊƪ ǿŀǎ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ōȅ ǘƘŜ !ƛǊ CƻǊŎŜ /ŀƳōǊƛŘƎŜ 
wŜǎŜŀǊŎƘ [ŀōƻǊŀǘƻǊƛŜǎ ό!C/w[ύ ǳƴŘŜǊ ǇǊƻƧŜŎǘ /!a9 .wL5D9Φ  ¢ƘŜ 
ŜŀǊƭȅ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ǎǳŶŎƛŜƴǘƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǘƘŀǘ ƛƴ мфср ŀ ŦƻǊƳŀƭ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŶŎŜ ǿŀǎ ǎŜǘ ǳǇ ōȅ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ !ƛǊ CƻǊŎŜΣ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǘŀǊƎŜǘ ŘŀǘŜ ƻŦ !ǳƎǳǎǘ мфсу ŦƻǊ ŀ Ŧǳƭƭȅ ƻǇŜǊŀǝƻƴŀƭ ǎȅǎǘŜƳΦ 
¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘŜƭŀȅǎ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ōǳǘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŦƻǳǊ ǘǊŀƴǎƳƛǘ ǎƛǘŜǎ ƛƴ ǘƘŜ CŀǊ 9ŀǎǘ ǿŜǊŜ 
ǳǎŜŘΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŬǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎƛǘŜǎ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜΦ  ¢ƘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ǎŜƴǘ 
ƻǳǘ ŀ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ǎƛƎƴŀƭ ƛƴ ǘƘŜ IC ōŀƴŘ όр - нрaIȊύ ǿƘƛŎƘΣ Ǿƛŀ 
ƛƻƴƻǎǇƘŜǊƛŎ ǊŜŦǊŀŎǝƻƴΣ ǿƻǳƭŘ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ǊŜŎŜƛǾŜǊǎ ƻǾŜǊ-ǘƘŜ-ƘƻǊƛȊƻƴ 
ƛƴ 9ǳǊƻǇŜΦ  !ƴȅ ǇŜǊǘǳǊōŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛƎƴŀƭ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŘ ŀǎ ŀ 
ƳƛǎǎƛƭŜ ƭŀǳƴŎƘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊŀŘƛƻ ǇǊƻǇŀƎŀǝƻƴ ǇŀǘƘΣ ǘƘǳǎ ǘǊƛƎƎŜǊƛƴƎ 
ŜŀǊƭȅ ǿŀǊƴƛƴƎ ƻŦ ŀǧŀŎƪΦ   

¢ƘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘ ǎƛǘŜǎ ǳǎŜŘ ǿŜǊŜΥ 

hǾŜǊ-ǘƘŜ-IƻǊƛȊƻƴ wŀŘŀǊ ŀǘ w!C 
CŜƭǘǿŜƭƭ 



п 

 ¢-мΥ ²ŀƭƭŀŎŜ !ƛǊ {ǘŀǝƻƴΣ tƘƛƭƛǇǇƛƴŜǎ 
 ¢-нΥ !ǿŀǎŜΣ hƪƛƴŀǿŀ 
 ¢-оΥ ¢ƻƪƻǊƻȊŀǿŀΣ WŀǇŀƴ όIv ƛƴ ǘƘŜ CŀǊ 9ŀǎǘύ 
 ¢-пΥ /ƘƛǘƻǎŜΣ WŀǇŀƴ 

¢ƘŜ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎƛǘŜǎ ǳǎŜŘ ǿŜǊŜΥ 

 w-мΥ /ȅǇǊǳǎ 
 w-нΥ {ŀƴ ±ƛǘƻΣ Lǘŀƭȅ 
 w-оΥ !ǾƛŀƴƻΣ Lǘŀƭȅ όŘŀǘŀ ŎƻǊǊŜƭŀǝƻƴ ŎŜƴǘǊŜύ 
 w-пΥ wƻǘƘǿŜǎǘŜƴΣ DŜǊƳŀƴȅ 
 w-рΥ CŜƭǘǿŜƭƭΣ 9ƴƎƭŀƴŘ 

¢ƘŜ ǎƛǘŜ ŀǘ w!C CŜƭǘǿŜƭƭ ŦƻǊƳŀƭƭȅ ōŜƎŀƴ ƻǇŜǊŀǝƻƴ όǿƛǘƘ ŀƴ άLƴƛǝŀƭ 
hǇŜǊŀǝƴƎ /ŀǇŀōƛƭƛǘȅέύ ƻƴ мǎǘ aŀǊŎƘ мфсуΣ ōŜƛƴƎ ƳŀƴƴŜŘ ōȅ мр 
/ƻƳƳΦ {ǉΦ h[ !м ¦ƴƛǘ ƻŦ ǘƘŜ ¦{ !ŜǊƻǎǇŀŎŜ 5ŜŦŜƴŎŜ /ƻƳƳŀƴŘΦ  ¢ƘŜ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ ƘƛƎƘƭȅ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜǊǎ όC{v-тсύ 
ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ǘŀƭƭ ŀƴǘŜƴƴŀǎΦ  5ŜǎǇƛǘŜ ƻŶŎƛŀƭ ǾƛŜǿǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ŎƻƴǘǊŀǊȅ όIƛǎǘƻǊƛŎ 9ƴƎƭŀƴŘ ǎǘŀǘŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƭŜƊ ƻŦ ппл-[ ŀǘ 
CŜƭǘǿŜƭƭ ƛǎ ŀ ǇǊŜŦŀōǊƛŎŀǘŜŘ Ƙǳǘύ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜŜƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ 
ǎƻƳŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻŦ ŀƴ IC ŀƴǘŜƴƴŀ ŀǊǊŀȅ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ǳǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ппл-[ ǎȅǎǘŜƳΦ  ! ǎƘƻǊǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ-ǿŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
tǊŜŎƛǎƛƻƴ aŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ [ŀōƻǊŀǘƻǊȅ όta9[ύΦ  Wǳǎǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƴƻǊǘƘ-Ŝŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ta9[ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŜƛƎƘǘ ƭŀǊƎŜ ǎǉǳŀǊŜ 
ŎƻƴŎǊŜǘŜ ōƭƻŎƪǎ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻōŀōƭȅ ŦƻǊƳŜŘ ǘƘŜ ōŀǎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀƴǘŜƴƴŀǎ 
ώ{ŜŜ ƛƳŀƎŜ ōŜƭƻǿϐΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ ммƳ ŀǇŀǊǘ ŀƴŘ ŀǊŜ 
ŀƭƛƎƴŜŘ ǎǳŎƘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ōŜŀƳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǇƻƛƴǝƴƎ ƻƴ ŀ ōŜŀǊƛƴƎ ƻŦ 
пнŘŜƎΣ ǇǊŜŎƛǎŜƭȅ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǎƛƎƴŀƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ CŀǊ 
9ŀǎǘΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƙƛƴǘǎ ƻŦ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ŀǊǊŀȅ όǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƴǘŜƴƴŀ ŜƭŜƳŜƴǘǎ 
ǎǇŀŎŜŘ ŀǘ олƳ ŀǇŀǊǘύ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ-ǿŜǎǘ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǳǎŜŘΣ ŀƴŘ ŀ ǘƘƛǊŘ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ф ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǎǘƻƻŘ ǘƻ ǘƘŜ Ŝŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ta9[ ōǳƛƭŘƛƴƎ όƴƻǿ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƎƻƭŦ ŎƻǳǊǎŜύΦ 

¢ƘŜ ппл-[ ǎȅǎǘŜƳ ǿŀǎ ŎƭƻǎŜŘ Řƻǿƴ ƛƴ мфтрΣ ŀƊŜǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƘŀŘ ōŜŜƴ 
ǊŀƛǎŜŘ ŀōƻǳǘ ƛǘǎ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǇǊŜǎǎ ǊŜǇƻǊǘǎ ŘŜǎŎǊƛōƛƴƎ ƛǘǎ 
ƛƴǘŜǊŦŜǊƛƴƎ ŜũŜŎǘ ƻƴ WŀǇŀƴŜǎŜ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ όbŜǿ {ŎƛŜƴǝǎǘΣ aŀǊŎƘ 
мфтрύΦ  ¢ƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǎŀǘŜƭƭƛǘŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ 
ƘŀǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ƛǘǎ ŎƭƻǎǳǊŜΦ 



р 

!ǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŜŀǊƭȅ ǿŀǊƴƛƴƎ ƻŦ ŀǧŀŎƪ ƛǘǎŜƭŦ ƛǎ ƎŀƛƴƛƴƎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ 
ƻƴ ŜƴŜƳȅ ǿŜŀǇƻƴ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ς ǎǳŎƘ ŀǎ ƳƛǎǎƛƭŜ ŀƴŘ ƴǳŎƭŜŀǊ 
ǘŜǎǝƴƎΦ  9ŀǊƭƛŜǊ ƛƴ ǘƘŜ мфслǎΣ CŜƭǘǿŜƭƭ ǿŀǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ tǊƻƧŜŎǘ /ƭŜŀǊ 
{ƪȅ ς ŀ Ƨƻƛƴǘ ¦{κ¦Y ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘƘŜ ƴǳŎƭŜŀǊ ǘŜǎǘ ōŀƴ 
ǘǊŜŀǘȅΦ  !ǎ ŘŜŎƭŀǎǎƛŬŜŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ƴƻǿ ǎƘƻǿΣ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǿŜǊŜ ǳǎŜŘ ŀǘ w!C CŜƭǘǿŜƭƭ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǎŜƴǎƻǊǎ ǳǎƛƴƎ ŀŎƻǳǎǝŎΣ ƎŜƻƳŀƎƴŜǝŎΣ ƅǳƻǊŜǎŎŜƴŎŜ ŀƴŘ ±[C tƘŀǎŜ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ  CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŀ ŘŜŎƭŀǎǎƛŬŜŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 
!ǊŎƘƛǾŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ w!C CŜƭǘǿŜƭƭ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀ 
.ǊƛǝǎƘ hǾŜǊ-ǘƘŜ-IƻǊƛȊƻƴ ǊŀŘŀǊ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ½ƛƴƴƛŀΦ 

LŦ ŀƴȅ ǊŜŀŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ппл-[ ƻǊ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ƻǘƘŜǊ ǎȅǎǘŜƳǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘΣ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ǿƻǳƭŘ ōŜ Ƴƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǘƻ 
ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳ Ǿƛŀ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ όtŀǳƭύΦ 

 

ώDƻƻƎƭŜ 9ŀǊǘƘ ƛƳŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜƛƎƘǘ ŎƻƴŎǊŜǘŜ ŀƴǘŜƴƴŀ ōŀǎŜǎ ŀǘ w!C 
CŜƭǘǿŜƭƭ ǇǊƻōŀōƭȅ ǳǎŜŘ ƛƴ ппл-[ϐ 



с 

 

п-с-у ŀƴŘ мс ǎŜŀǘŜǊǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƭǎƻ  
9{¢!¢9 /!w{ 

9·tw9{{ /h¦wL9w {9w±L/9 

[L/9b/95 ¢!·L{ ϧ twL±!¢9 ILw9 /!w{ 
5L{¢!b/9 bh h.W9/¢ 

!ƛǊǇƻǊǘǎ - ²ŜŘŘƛƴƎǎ - tŀǊǝŜǎ 

/hb¢w!/¢{ ²9[/ha9 

муΣ aL[[ [!b9 Ih/Y²h[5 
¢ŜƭΥ όлмупнύ унуптм 
        όлмупнύ унтооф 

/ŀǊ tƘƻƴŜ        /ŀǊ tƘƻƴŜ        /ŀǊ tƘƻƴŜ 
лтпор фстфнт - лтуос слонон - лтууф лтутфт 



т 

[ŀǎǘ ȅŜŀǊ L ƘŜƭǇŜŘ ǇǳǎƘ ǊŀŘƛǎƘŜǎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ {ƻǳǘƘŜǊȅ wƻŀŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ 
ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ twh{¢!¢9 /!b/9w ¦YΦ  .ǳǘ ǿƘŀǘ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΚ  L ŘƛŘΣ 
ōǊƛŜƅȅΣ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǇǳǎƘ ǘƘŜ ǊŀŘƛǎƘŜǎ ōŀŎƪΣ ōǳǘ ƴŜǾŜǊ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǳǇ ǘƘŀǘ ǘƘƻǳƎƘǘΗ  ¢ƘŜƴ /ƻǾƛŘ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ŀƴŘ 
.ǊŜŀƪŦŀǎǘ /ƭǳō ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ Ǝƻǘ ŦƻǊƎƻǧŜƴ ŀōƻǳǘΦ  ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǳƴǝƭ ŀƴ 
ŜƳŀƛƭ ŦǊƻƳ tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ ¦Y ƭŀƴŘŜŘ ƛƴ Ƴȅ ƛƴōƻȄ ǳǊƎƛƴƎ ƳŜ ǘƻ 
aŀǊŎƘ ǘƘŜ aƻƴǘƘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ōŜŀǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ 
ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ¦YΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ƪƛƭƭŜŘ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊΦ 

¸ƻǳ ǎŜŜΣ ммΣллл ƳŜƴ ǎŀŘƭȅ ŘƛŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ƻŦ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊΦ  ¢ƘŀǘΩǎ 
ǿƘȅ LΩǾŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƻ ǿŀƭƪ ммΣллл ǎǘŜǇǎ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǘƘƛǎ 
ƳƻƴǘƘΣ ƻƴŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƳŀƴΦ  LΩƳ ŀƭǎƻ ŘƻƛƴƎ ƛǘ ŦƻǊ Ƴȅ ŘŀŘ ǿƘƻ ŘƛŜŘ 
ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ŀƴŘΣ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅΣ LΩƭƭ ƭƻǎŜ ǎƻƳŜ ǿŜƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇǊƻŎŜǎǎΦ  aȅ .aL ƛǎ ŎǊŜŜǇƛƴƎ ǳǇΗ 

LΩǾŜ ǎŜǘ ƳȅǎŜƭŦ ǘƘŜ ƳƻŘŜǎǘ ǘŀǊƎŜǘ ƻŦ ǊŀƛǎƛƴƎ ϻмллΦ  hōǾƛƻǳǎƭȅΣ LΩŘ ƭƛƪŜ 
ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀ ƭƻǘ ƳƻǊŜΦ  !ƴȅ ƳƻƴŜȅ ǊŀƛǎŜŘ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘǎΥ 

¶ DŜǩƴƎ ƳŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŜŀǊƭƛŜǊ 

¶ DŜǩƴƎ ƳŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƳƻǊŜ ŀŎŎǳǊŀǘŜƭȅ 

¶ .ŜǧŜǊ ŀƴŘ ƪƛƴŘŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ 

¶ .ŜǧŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ 

¶ YŜŜǇƛƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƎƻƛƴƎ 

!ǎ L ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ Cƛǘōƛǘ ƻǊ ŀ ǇŜŘƻƳŜǘŜǊ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿΣ ƛƴ ƳƛƭŜǎΣ 
Ƙƻǿ ƭƻƴƎ ммΣллл ǎǘŜǇǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛǎΦ  ¢ǳǊƴǎ ƻǳǘ ƛǘΩǎ ŀōƻǳǘ р ƳƛƭŜǎΣ ǎƻ 
ǘƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ L ŀƛƳ ǘƻ ŘƻΦ  ! ŬǾŜ-ƳƛƭŜ ǿŀƭƪ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ǘƘƛǎ 
ƳƻƴǘƘΣ Ǌŀƛƴ ƻǊ ǎƘƛƴŜΦ   

{ƻΣ ƛŦ ȅƻǳ ǎǇƻǘ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ōŀƭŘƛƴƎΣ сп-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ 
tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ ¢-ǎƘƛǊǘ ƻǊ ƘƻƻŘƛŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ aŀƴ ƻŦ aŜƴ ƭƻƎƻ 
ƻƴ ƛǘΣ ǇŀƴǝƴƎ Ƙƛǎ ǿŀȅ ŀǊƻǳƴŘ ƻǳǊ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀƴŘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎ 



у 



ф 

ǇƭŜŀǎŜ ƎƛǾŜ ƳŜ ǎƻƳŜ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ƻǊΣ ōŜǧŜǊ ǎǝƭƭΣ ǎƻƳŜ 
ƳƻƴŜȅόΗύ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ Ƴȅ Wǳǎǘ DƛǾƛƴƎ ǇŀƎŜ ŀǘΥ  
 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƧǳǎǘƎƛǾƛƴƎΦŎƻƳκŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎκǇŀǳƭ-ƎŀǊƭŀƴŘ-ŦŜƭǘǿŜƭƭ 

 
ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ŀ ŘƻƴŀǝƻƴΦ 
 
L ƘƻǇŜ LΩƭƭ ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ŜƴŜǊƎȅ ƭŜƊ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ Ƴȅ ǇŀƎŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΣ ŀƴŘ 
ƛŦ ŀƴȅƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƳŜ ƻƴ ŀ ǿŀƭƪΣ ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘΦ 
 
aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŀŘ 
ǘƘƛǎΦ 
 
tŀǳƭ 
 
t{  hƴ ǘƘŜ ƻũ ŎƘŀƴŎŜ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪΣ 
ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƛƴƪ ǘƻ Ƴȅ ǇŀƎŜ όǎƻ ǘƘŜȅ 
ǘŜƭƭ ƳŜΗύΦ  !ǎƪ ŀ ŎƘƛƭŘ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘƛǎΣ L ŘƛŘΦ 

¢ƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ǘŜƭƭǎ ƳŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƻƴŜ ǿŀǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ǌŀōōƛǘǎ ǘƘŀǘ 
ŀǇǇŜŀǊŜŘ ƻǇǇƻǎƛǘŜ [ƻƴŘƛǎ ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻΦ 

IŜ ŘǊŜŀƳŜŘ ƻŦ ǊŀōōƛǘǎΦ  DǊŜŜƴ ƻƴŜǎΣ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴŜǎΣ ǊŜŘ ŀƴŘ ōƭǳŜΣ ŀƭƭ 
ƘƻǇǇƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘȅŀǊŘΦ  ! ŦƻǳǊ-ŎƻǳǊǎŜ ƳŜŀƭ ƻƴ ƭŜƎǎΦ  .ǳǘ 
ǎƻƳŜ ƳƛǎƎǳƛŘŜŘ ǎƻǳƭ ƘŀŘ ǇƘƻƴŜŘ ǘƘŜ w{t/! ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ōǳƴƴƛŜǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ƭƻƻǎŜ ŀƴŘ ƛƴǎǇŜŎǘƻǊǎ ƘŀŘ ŀǊǊƛǾŜŘ ǿƛǘƘ ƴŜǘǎΦ  ¢ƘŜƴ ǘƘŜ ŦŜǊǊŜǘ 
ƻǿƴŜǊǎ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƘŜƛǊ ǇŜǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƭŜŀƴ-ǳǇΦ  !ƴ ŀǊƎǳƳŜƴǘ 
ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǘǿƻ ǇŀǊǝŜǎ ŜƴǎǳŜŘΦ  ±ƻƛŎŜǎ ǿŜǊŜ ǊŀƛǎŜŘ ŀƴŘ Ŭǎǘǎ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ƅȅΦ  Lǘ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ǘƘŀǘ ƘŜ ǎŀǿ Ƙƛǎ ŎƘŀƴŎŜΦ  Wƻǿƭǎ ŘǊƛǇǇƛƴƎ ƛƴ 
ŀƴǝŎƛǇŀǝƻƴ ǘƘŜ ƘǳƴƎǊȅ ǿƻƭŦ ōǳǊǎǘ ŦƻǊǘƘ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ƘƛŘƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ 
ƎƻōōƭŜŘ ǘƘŜƳ ŀƭƭ ǳǇΣ ǊŀōōƛǘǎΣ ŦŜǊǊŜǘǎ ŀƴŘ ƘǳƳŀƴǎ ŀƭƛƪŜΦ 

9ŘǿŀǊŘ DŜŜ 

5ǊŀōōƭŜ 

https://www.justgiving.com/fundraising/paul-garland-feltwell


мл 

 



мм 

 
tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŜōƭƛƴƪǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ŀǊŜ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǇȅ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƻƴ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜϥǊŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ {ŎŀƳǎΣ /ƻƴǎǳƳŜǊ !ƭŜǊǘǎ 
ŀƴŘ bŜǿǎΥ 

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς 9Ŏƻ DǊŀƴǘ ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭǎ 

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς .ŜǿŀǊŜ ƻŦ ōƻƎǳǎ ŎƘŀǊƛǘȅ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ 

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ǎǘŀǝƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ Ψŀ ǊƛƎƘǘ ǘƻ 
ŎƭŀƛƳ ƳƻƴŜȅΩ 

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ tƻƭƛŎŜ hŶŎŜǊǎ  

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ƻũŜǊ ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ƻƴ 
ȅƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅ ǎǳǇǇƭȅ  

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς 9Ƴŀƛƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ ΨbŜǜƭƛȄΩ 

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς CŀŎŜōƻƻƪ aŜǎǎŜƴƎŜǊ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŀǎƪƛƴƎ ǘƻ ǳǎŜ ȅƻǳǊ 
tŀȅtŀƭ ŀŎŎƻǳƴǘ 

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ΨǇǊƻōƭŜƳǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǎŜǊǾƛŎŜΩ 

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ōŀƴƪ ŀŎŎƻǳƴǘ  

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ƻũŜǊƛƴƎ Ψ.ǊŜȄƛǘ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΩ 

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ Ψ!ƳŀȊƻƴΩ 

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ ŎƻƭŘ Ŏŀƭƭǎ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ Iaw/  

§ {ŎŀƳ !ƭŜǊǘ ς CŀƪŜ ƭƛǎǝƴƎǎ ŦƻǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ 

§ CƻƻŘ !ƭŜǊǘ - aŀǊǎ CƻƻŘ ¦Y ǊŜŎŀƭƭǎ ¦ƴŎƭŜ .Ŝƴϥǎ .Ǌƻǿƴ .ŀǎƳŀǝ 
ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƘŜŀǘ ǊƛŎŜ ǇƻǳŎƘŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǇŀŎƪǎ Ƴŀȅ Ŏƻƴǘŀƛƴ Ǝƭŀǎǎ 

hƴƭƛƴŜΣ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ǇƘƛǎƘƛƴƎ ǎŎŀƳǎ 

.Ŝ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎŎŀƳǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝƴƎΥ 

§ tƘƛǎƘƛƴƎ ŜƳŀƛƭǎ ŦǊƻƳ Ψ.¢Ω ŎƭŀƛƳƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ ōƛƭƭ ŀƴŘ 
ƛƴǎǘǊǳŎǝƴƎ ȅƻǳ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ŀ ƭƛƴƪ ǘƻ ƭƻƎƛƴ ŀƴŘ ǾƛŜǿ  

[ŀǘŜǎǘ /ƻƴǎǳƳŜǊ !ƭŜǊǘǎ ŀƴŘ ¢ǊŀŘƛƴƎ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ ƴŜǿǎ 
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мн 

 

 Ϫ 

/ƻ-ƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ōȅ tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘ 
9ƳŀƛƭΥ ƎŀǊƭŀƴŘǇϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ  ¢ŜƭΦΥ унтлнф 

ƻǊ ǘŀƭƪ ǘƻ /ƘǊƛǎ ŀǘ ǘƘŜ Ǉǳō ƻƴ унуннп 

Cw9 9 
ǎŎǊ
ŜŜ ƴƛ

aƻƴπ
Řŀȅ 

Cw99 ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ŀǘ тǇƳ 

²9Ωw9 .!/YΗ 

²ƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ǎǳǊǊƻǳƴŘ ǎƻǳƴŘ ǎȅǎǘŜƳΗ 

{ƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎΚτȅŜǎΦ   aŀǎƪ ǿŜŀǊƛƴƎ ƛƴŘƻƻǊǎτLŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘΦ όL ǿƛƭƭ ōŜύ 

LΩƳ ǊŜǎǘŀǊǝƴƎ Cо Cw99 CL[a bLDI¢{ ŦǊƻƳ мпǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǘƻ ƎŀǳƎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ 
ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ƛǘ ŦǳǊǘƘŜǊΦ  L ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǎƻƳŜ Ƴŀȅ ŦŜŜƭ ƘŜǎƛǘŀƴǘ ŀƴŘ ƛŦ ƴǳƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǎƳŀƭƭ 
ǘƘŜƴ LΩƭƭ ŎŀƴŎŜƭ ŀƎŀƛƴ ǳƴǝƭ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǾŀŎŎƛƴŜ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ǊŜǘǳǊƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ƻƭŘ ƴƻǊƳŀƭΦ 

tŀǳƭ 

 

мпǘƘ 
{ŜǇǘ 

 ¢ƘŜ [ŀǎǘ YƛƴƎ ƻŦ {ŎƻǘƭŀƴŘ 

/ŜǊǘΥ мр   мноƳƛƴǎ   нллс       CƻǊŜǎǘ ²ƘƛǘŀƪŜǊΣ WŀƳŜǎ aŎ!ǾƻȅΣ Dƛƭƭƛŀƴ !ƴŘŜǊǎƻƴ 

²ƘƛǘŀƪŜǊ ƎƛǾŜǎ ΨƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ƻŦ ƳƻŘŜǊƴ ƳƻǾƛŜ ƘƛǎǘƻǊȅΩ ŀǎ 
¦ƎŀƴŘŀƴ ŘƛŎǘŀǘƻǊ LŘƛ !ƳƛƴΦ .ŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ŜǾŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ōǊǳǘŀƭ ŘƛŎǘŀǘƻǊΩǎ ǊŜƎƛƳŜ 
ŀǎ ǎŜŜƴ ōȅ Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ мфтлǎ ǘƘƛǎ ƎǊƛǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǎǇŜƴǎŜŦǳƭ 

ǎǘǳƴƴŜǊ ƛǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ŦƻǊƎŜǘΦ 

 

нмǎǘ 
{ŜǇǘ 

 

DƻƻŘ aƻǊƴƛƴƎ ±ƛŜǘƴŀƳ 

/ŜǊǘΥ мр ммсƳƛƴǎ мфут wƻōŜǊǘ ²ƛƭƭƛŀƳǎΣ CƻǊŜǎǘ ²ƘƛǘŀƪŜǊ  

²ƛƭƭƛŀƳǎ ǎƘŀƪŜǎ ǳǇ мфср {ŀƛƎƻƴ ŀǎ ƛǊǊŜǾŜǊŜƴǘΣ ƴƻƴ-ŎƻƴŦƻǊƳƛǎǘ 5W !ŘǊƛŀƴ /ǊƻƴŀǳŜǊΦ 
LƳǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŀǊƳȅ ŦƻǊ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ŀΦƳΦ ǊŀŘƛƻ ǎƘƻǿ ƘŜ ōƭŀǎǘǎ ǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊƭȅ ǎǘŀƛŘΣ  
ǎŀƴƛǝȊŜŘ ŀƛǊǿŀǾŜǎ ǿƛǘƘ ŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ōŀǊǊŀƎŜ ƻŦ ǊŀǇƛŘ-ŬǊŜ ƘǳƳƻǳǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƛǇǇŜǎǘ 

   

нуǘƘ 
{ŜǇǘ 

   

 aŀƴ hƴ CƛǊŜ 

/ŜǊǘΥ му мпсƳƛƴǎ нллп 5ŜƴȊŜƭ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ ²ŀƭƪŜƴ  

²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ƛƎƴƛǘŜǎ ŀ ƳŀǎǘŜǊǇƛŜŎŜ ƻŦ ƳŀȅƘŜƳ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ŀŎǝƻƴ ǎǳǎǇŜƴǎŜ 
ǘƘǊƛƭƭŜǊΦ .ǳǊƴǘ-ƻǳǘ ŜȄ-/L! ƻǇŜǊŀǝǾŜ WƻƘƴ /ǊŜŀǎȅ Ƙŀǎ ƭƻǎǘ ŦŀƛǘƘ ƛƴ ƘǳƳŀƴƛǘȅ ŀƴŘ ƛǎ ǎŜǘ 
ƻƴ ŀ ǇŀǘƘ ƻŦ ǎŜƭŦ-ŘŜǎǘǊǳŎǝƻƴΣ ǳƴǝƭ ƘŜ ƛǎ ƘƛǊŜŘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƻŦ ŀ 
ǿŜŀƭǘƘȅ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴ aŜȄƛŎƻ /ƛǘȅΦ .ǳǘΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ƎƛǊƭΣ ƛǎ ƪƛŘƴŀǇǇŜŘ /ǊŜŀǎȅ  
ǳƴƭŜŀǎƘŜǎ ŀ ŬǊŜǎǘƻǊƳ ƻŦ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ǾŜƴƎŜŀƴŎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘƻǎŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜΦ  

 

  

 

¢ƻ ǇŀǊŀǇƘǊŀǎŜ !ǊƴƻƭŘ {ŎƘǿŀǊȊŜƴŜƎƎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ мфун ŬƭƳ 

¢ƘŜ ¢ŜǊƳƛƴŀǘƻǊΣ ά²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀŎƪΣέ ƻƴŎŜ ǘƘƛǎ ƭƻŎƪŘƻǿƴ 

ƛǎ ƭƛƊŜŘ ŀƴŘ ǿŜ ŦŜŜƭ ƛǘ ƛǎ ǎŀŦŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀƎŀƛƴΦ 

  

hǳǊ ǊŜ-ƻǇŜƴƛƴƎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΣ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎΣ ǿƛƭƭ ōŜ ς 

  

¢ƘŜ [ŀǎǘ YƛƴƎ ƻŦ {ŎƻǘƭŀƴŘ 

/ŜǊǘΥ мр   мноƳƛƴǎ   нллс       CƻǊŜǎǘ ²ƘƛǘŀƪŜǊΣ  

WŀƳŜǎ aŎ!ǾƻȅΣ Dƛƭƭƛŀƴ !ƴŘŜǊǎƻƴ 

²ƘƛǘŀƪŜǊ ƎƛǾŜǎ ΨƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ƻŦ 

ƳƻŘŜǊƴ ƳƻǾƛŜ ƘƛǎǘƻǊȅΩ ŀǎ ¦ƎŀƴŘŀƴ ŘƛŎǘŀǘƻǊ LŘƛ !ƳƛƴΦ  
 

.ŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ŜǾŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ōǊǳǘŀƭ ŘƛŎǘŀǘƻǊΩǎ ǊŜƎƛƳŜ 

ŀǎ ǎŜŜƴ ōȅ Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ мфтлǎ ǘƘƛǎ 

ƎǊƛǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǎǇŜƴǎŜŦǳƭ ǎǘǳƴƴŜǊ ƛǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ 

ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ ŦƻǊƎŜǘΦ 

Cо ς CŜƭǘǿŜƭƭ CƛƭƳ Cŀƴǎ ς Cо 

mailto:garlandp@btinternet.com


мо 

§ tƘƛǎƘƛƴƎ ŜƳŀƛƭ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŦǊƻƳ CŀŎŜōƻƻƪ ǎǘŀǝƴƎ ȅƻǳǊ 
ŀŎŎƻǳƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ΨǘŜƳǇƻǊŀǊƛƭȅ ŘƛǎŀōƭŜŘ ŦƻǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŎƘŜŎƪΩ ŀƴŘ 
ƎƻŜǎ ƻƴ ǘƻ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŜ ǳǇƭƻŀŘƛƴƎ ƻŦ ŀ ΨƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƛǎǎǳŜŘ 
ŘƻŎǳƳŜƴǘΩ ƻǊ ȅƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ΨŘƛǎŀōƭŜŘ ŦƻǊ ǎŜŎǳǊƛǘȅ 
ǊŜŀǎƻƴǎΩ 

aƻǊŜ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǳǇŘŀǘŜǎwŜǇƻǊǝƴƎ ǎŎŀƳǎ 

wŜǇƻǊǝƴƎ ǎŎŀƳǎ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ƘŜƭǇǎ ǳǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǳǇ 
ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎŎŀƳƳŜǊǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǘŀǊƎŜǘ ǇŜƻǇƭŜΦ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜǇƻǊǘ ǎŎŀƳǎ ŀƴŘ ƎŜǘ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀŘǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎ 
ǘƘŜ /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ƘŜƭǇƭƛƴŜΥ 

лулу нно ммоо όŦǊŜŜǇƘƻƴŜύ 
/ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿŜōǎƛǘŜ 

LŦ ȅƻǳϥǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳ ƻŦ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎŎŀƳ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ {ŎŀƳǎ !ŎǝƻƴΥ 

лулу нрл рлрл όŦǊŜŜǇƘƻƴŜύ 
/ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ {ŎŀƳǎ !Ŏǝƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜǇƻǊǘ CǊŀǳŘǎΣ /ȅōŜǊ /ǊƛƳŜ ŀƴŘ tƘƛǎƘƛƴƎ ŀǧŜƳǇǘǎ 
ǘƻ !Ŏǝƻƴ CǊŀǳŘΣ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ CǊŀǳŘ ϧ /ȅōŜǊ /ǊƛƳŜ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŎŜƴǘǊŜΥ 

лолл мно нлпл 
!Ŏǝƻƴ CǊŀǳŘ ǿŜōǎƛǘŜ  

C9[¢²9[[.9LbD 

CŜƭǘǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴ  

ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŦǊƻƳ млΦлл ǝƭƭ мнΦлл  

ŀǘ CŜƭǘǿŜƭƭ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ IŀƭƭΦ  
 

!ƭƭ ǎŀŦŜǘȅ  ǇǊŜŎŀǳǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘ ŎƻƴǘŀŎǘƭŜǎǎ 
ƘŀƴŘ ǎŀƴƛǝǎŜǊǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ǿŀȅ ǎȅǎǘŜƳΦ  ¢ƘŜ Ƙŀƭƭ ƛǎ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŎƭŜŀƴŜŘ 
ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŜǾŜǊȅ ǎŜǎǎƛƻƴΦ  9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ ϻнΦлл ǇŜǊ 
ǎŜǎǎƛƻƴ ǘƻ ŎƻǾŜǊ Ƙŀƭƭ Ŏƻǎǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘŜŀΣ ŎƻũŜŜ ŀƴŘ ǎƴŀŎƪǎΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ 
ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΦ 

https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=rEfEPeu0uQ6xjUuS5ZJy1NvjxizG995R4OzjNamMwxnr9fv7PZ%2fAxTQa0G2SNaPIvpEo5CFFa2ayjeNZf7K30rZQdCyqIJdk%2fgL2eV2HMyzCPkx7AFYvqgCW%2f9UEY9CR7ow1I4vWsDQy4VLk0gYB9kZuBmG0ns7sbXtmxCUhg4io
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=rEfEPeu0uQ6xjUuS5ZJy1NvjxizG995R4OzjNamMwxnr9fv7PZ%2fAxTQa0G2SNaPIvpEo5CFFa2ayjeNZf7K30rZQdCyqIJdk%2fgL2eV2HMyzCPkx7AFYvqgCW%2f9UEY9CR7ow1I4vWsDQy4VLk0gYB9kZuBmG0ns7sbXtmxCUhg4io
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=rEfEPeu0uQ6xjUuS5ZJy1NvjxizG995R4OzjNamMwxnr9fv7PZ%2fAxTQa0G2SNaPIvpEo5CFFa2ayjeNZf7K30rZQdCyqIJdk%2fgL2eV2HMyzCPkx7AFYvqgCW%2f9UEY9CR7ow1I4vWsDQy4VLk0gYB9kZuBmG0ns7sbXtmxCUhg4io
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=rEfEPeu0uQ6xjUuS5ZJy1NvjxizG995R4OzjNamMwxnr9fv7PZ%2fAxTQa0G2SNaPIvpEo5CFFa2ayjeNZf7K30rZQdCyqIJdk%2fgL2eV2HMyzCPkx7AFYvqgCW%2f9UEY9CR7ow1I4vWsDQy4VLk0gYB9kZuBmG0ns7sbXtmxCUhg4io
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=rEfEPeu0uQ6xjUuS5ZJy1NvjxizG995R4OzjNamMwxnr9fv7PZ%2fAxTQa0G2SNaPIvpEo5CFFa2ayjeNZf7K30rZQdCyqIJdk%2fgL2eV2HMyzCPkx7AFYvqgCW%2f9UEY9CR7ow1I4vWsDQy4VLk0gYB9kZuBmG0ns7sbXtmxCUhg4io
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=iU7%2bWXm4yEgNjaG94kuZ3BjjP2%2f59otDbTej9Z2g2qmoILXAsZrGKNdKIobUUhefSB22GDlubzlOVuMQsRLE25%2bzJnOLNnCsRNVhSCi5CbnBd5AF8QgE6VbcDh17xD%2fawtZSmD%2b9r05OCeOgzh7kKFNRbt3edEL1qEKf20P9
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=9o4LhNaPhRX0QTgymlJUqVMTvD6CGkyaww2OMuojgW4XLbR77XKQ3uT2AaSL%2fmtlc898q94PM1L3Nl1PE3jFTeMe%2fQH3oRqGD1lvug6Bo%2b7%2f9pE6f3Ld71LeKpEdgbfO7DbfeAjYYz3gjceGE13UvURN5w2AblkzT1i2FE3pwx
https://www.norfolk.gov.uk/sitecore%20modules/Web/EXM/RedirectUrlPage.aspx?ec_eq=QDjxIEu7MRsR%2fyJP0cYlxrWkav%2bjeIar3nR7kAyLbqtNYS61suEVniqI6azmJqrPhGKpLbguLcbJrl%2bgltmvAuD8OEdh80A6hYxtFopSReh6JTwDU%2bMOSmU7uyrgpC%2b3oCqOPrEgRdnNb%2fg%2fPEftoKvbumXuvXUA6S7D


мп 

 



мр 

I95D9IhD w9{/¦9 ς {9t¢9a.9w ¦t5!¢9 

IŜƭƭƻ CǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ bŜƛƎƘōƻǳǊǎΣ  

L ǊŜƎǊŜǘ ǘƻ ŀŘǾƛǎŜ ȅƻǳ ǘƘŀǘ tƘƛƭ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ōǳōōƭŜ ǘƻ 
ǇǊƻǘŜŎǘ ŀƴŘ ǎƘƛŜƭŘ ƻǳǊ ǊŀǘƘŜǊ ŜƭŘŜǊƭȅ ŀƴŘ ŦǊŀƛƭ ƳƻǘƘŜǊǎΦ  ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ 
ǳƴǝƭ ŦǳǊǘƘŜǊ ƴƻǝŎŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ŀƴȅ ƘŜŘƎŜƘƻƎǎ ǘƘŀǘ 
ŀǊŜ ǇƻƻǊƭȅ ƻǊ ǘƻƻ ǎƳŀƭƭ ǘƻ 
ǎǳǊǾƛǾŜ ƘƛōŜǊƴŀǝƻƴΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ 
Ƴƛǎǎ ǘƘŜƳΦ IƻǿŜǾŜǊ ƛŦ ȅƻǳ 
ŬƴŘ ŀ ƘŜŘƎŜƘƻƎ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Řŀȅ 
ƻǊ ŀ ōŀōȅ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ κ hŎǘƻōŜǊ κ 
bƻǾŜƳōŜǊ ǿƘƻ ƛǎ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ 
слл ƎǊŀƳǎ ǘƘŜƴ ǇƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƘƻ ǿƛƭƭ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ  

§ [ƻǳƛǎŜ ǘƘŜ ǾŜǘ ƴǳǊǎŜ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛǎ ŀ ƘŜŘƎŜƘƻƎ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
ŎŀǊŜǊ - лмупн унуфоуΦ  

§ YŀǊŜƴ hϥbŜƛƭƭ ƛƴ .ǊŀƴŘƻƴ ƛǎ ŀ ǘǊŀƛƴŜŘ ŎŀǊŜǊ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ōŀōȅ ƻǊ ƛƴƧǳǊŜŘ ƘŜŘƎŜƘƻƎǎ ōǳǘ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǘŀƪŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ƘŜǊ - лмупн 
умпмофΦ  

§ ±ŀƭŜ IŜŘƎŜƘƻƎ /ŀǊŜ ŀƴŘ wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ 
ŀŘǾƛŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜ - лмоус ууннуу ŦǊƻƳ ф ǝƭƭ р  

§ a-C {ǳũƻƭƪ IŜŘƎŜƘƻƎ wŜǎŎǳŜ IƻǎǇƛǘŀƭ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜǎǘ ǎƛŘŜ ƻŦ 
bŜǿƳŀǊƪŜǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƛƴƧǳǊŜŘ ƻǊ ōŀōȅ ƘŜŘƎŜƘƻƎǎ - лмсоу 
рллнфрΦ  

§ .ǊƛǝǎƘ IŜŘƎŜƘƻƎ tǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ {ƻŎƛŜǘȅ - лмруп уфлулм ŦƻǊ ǳǊƎŜƴǘ 
ŀŘǾƛŎŜΦ  

DƻƻŘ ƭǳŎƪ ǿƛǘƘ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ƘŜŘƎŜƘƻƎ ŎŀǊŜ ƴŜŜŘǎΦ 

YƛƴŘ wŜƎŀǊŘǎ [ƛƴŘǎŜȅ ϧ tƘƛƭ 

¢ƘŀƴƪǎΣ [ƛƴŘǎŜȅ ŀƴŘ tƘƛƭΣ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳΩǾŜ ŘƻƴŜ ŦƻǊ CŜƭǘǿŜƭƭΩǎ ƘŜŘƎŜƘƻƎ 
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ 



мс 

 



мт 

¢I9 ±L[[!D9 hC ¢I9 59!5 

IŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀǿŀȅ ǎƻ ƭƻƴƎ ǘƘŀǘ ƘŜ ŘƛŘƴϥǘ 
ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘ ǘƻ ŬƴŘ ƻƴ Ƙƛǎ ǊŜǘǳǊƴΦ 
aŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ƘŀŘ ǇŀǎǎŜŘ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ Řŀȅ ƘŜ 
ƘŀŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎŜŜƪ Ƙƛǎ ŦƻǊǘǳƴŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǿƻǊƭŘ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ ƻŦ Ƙƛǎ ōƛǊǘƘΦ  hƴŜ 
ƳƛƎƘǘ ǎŀȅ ƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ  IŜ ƘŀŘ 
ǎŜŜƴ ǘƘŜ ŦƻǳǊ ŎƻǊƴŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ŀƴŘ 
ƘŀŘ ƎŀƛƴŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǿŜŀƭǘƘ 
ŀƴŘ ŀƭǎƻ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘƭȅ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ Ƙƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅƛƴƎ ƘŀŘ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 

IŜ ǿŀǎ ƴƻǿ ǿŜŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴŘƭŜǎǎ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎΦ  ¢ƘŜ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎ ƻŦ ŀƭƭ 
ǘƘƻǎŜ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ƘƻǘŜƭ ǊƻƻƳǎ ǘƘŀǘ ǇǳƴŎǘǳŀǘŜŘ Ƙƛǎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ 
ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎΦ  ¢ƘŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƴŜǿ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƘŀŘ ƭƻƴƎ ŦŀŘŜŘ 
ŀǿŀȅΣ ƭŜŀǾƛƴƎ ƘƛƳ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻƴƎƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƘƻƳŜ ŀƎŀƛƴΣ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ ƘŜ ƘŀŘ ƻƴŎŜ ŎŀƭƭŜŘ ƘƻƳŜΦ  .ŀŎƪ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ǎƳŜƭƭǎ ƻŦ Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ ƭƛŦŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ 
ǿŜƭŎƻƳŜ ƘƛƳ ƻƴŎŜ ƳƻǊŜΦ 

!ǊǊƛǾƛƴƎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ōŀƎǎ ŀƴŘ ōŀƎƎŀƎŜ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜŘ ƻǾŜǊ Ƙƛǎ 
ǘǊŀǾŜƭǎΣ ƘŜ ǿŀǎ ƻƴŎŜ ƳƻǊŜ ƛƴ ǎƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƎǊŜŜƴ ƘŜ ƘŀŘ ƪƴƻǿƴ 
ǎƻ ǿŜƭƭΣ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΦ  IŜ ǇŀǳǎŜŘ ŀƴŘ ǎǘƻƻŘ ŦƻǊ ŀ ƳƻƳŜƴǘΣ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ōŜŦƻǊŜ ƘƛƳΦ  ²ƻǳƭŘ ŀƴȅƻƴŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ƘƛƳΚ  
²ƻǳƭŘ ŀƴȅƻƴŜ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ƘŜ ǿŀǎΚ  ²ƻǳƭŘ Ƙƛǎ ƻƭŘ ǇƭŀŎŜ ǎǝƭƭ ōŜ ǘƘŜǊŜΣ 
ǎǘŀƴŘƛƴƎ ōȅ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴ ƘŜ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ǎƻ ǿŜƭƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
Řŀȅǎ ƻŦ Ƙƛǎ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘΚ  ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ƘŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘΣ ŀƊŜǊ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ 
ȅŜŀǊǎ ŀǿŀȅΚ 

tƛŎƪƛƴƎ ǳǇ Ƙƛǎ ǎǳƛǘŎŀǎŜΣ ƘŜ ǎƭǳƴƎ Ƙƛǎ Ŏƻŀǘ ƻǾŜǊ Ƙƛǎ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ŀƴŘ 
ǿŀƭƪŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ Ƙƛǎ ƭƻƴƎ-ƭƻǎǘ ǇŀǎǘΦ  {ǘŜǇ ōȅ ǎǘŜǇ ƘŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ƻƴŎŜ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊ ōǳƛƭŘƛƴƎǎΣ ǘƻ ŬƴŘ ƻƴŜ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ōƻŀǊŘŜŘ ǳǇΣ ŀƴŘ 
ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǎǎƛƴƎ ƻŦ ǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘƻƪƛƴƎ ƛǾȅ ŀƴŘ ǎǇƭƛƴǘŜǊŜŘ 
ǝƳōŜǊǎ ƻŦ ŀƴ ŀƎŜ ƻŦ ŀōŀƴŘƻƴƳŜƴǘΦ  {ǘƻǊŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƻƴŎŜ ǘƘŜ ƭƛŦŜ-
ōƭƻƻŘ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǎǘƻƻŘ ƛŘƭŜΣ ǘƘŜƛǊ ǿƛƴŘƻǿǎ ŎǊŀŎƪŜŘ ŀƴŘ ŦǊƻǎǘŜŘ ōȅ 
ǘƘŜ ƎǊƛƳ ƎǊŜȅƴŜǎǎ ƻŦ ǎǇƛŘŜǊǎΩ ǿŜōǎ ǎƘǳǩƴƎ ƻǳǘ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ǿƘŀǘ 
ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƛǎǇƭŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƘƻǇƪŜŜǇŜǊϥǎ ǿŀǊŜǎΦ  DŀǊŘŜƴǎ 



му 

ǿƘƛŎƘ ƻƴŎŜ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ Ǝŀȅ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ƻŦ Ǉƭŀƴǘǎ ŀƴŘ ƅƻǿŜǊǎ ǘƻ ƎǊŜŜǘ 
ǘƘŜ ǇŀǎǎŜǊ-ōȅ ǿŜǊŜ ōŀǊŜ ŀƴŘ ǎƻǳƭ-ƭŜǎǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ƻƴ ƻƴŎŜ 
ǇǊƻǳŘ ƻŀƪǎ ƘǳƴƎ ƭƛƳǇ ƛƴ ǘƘŜ ǎǝƭƭ ŀƛǊΦ  !ƭƭ ŀǊƻǳƴŘΣ ŎǳǊǘŀƛƴǎ ǿŜǊŜ ǝƎƘǘƭȅ 
ŘǊŀǿƴ ŀǎ ƛŦ ǘƻ ǎƘǳǘ ƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳƴΣ ƻǊ ƳŀȅōŜ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƻǳǘǎƛŘŜ ǿƻǊƭŘΦ 

!ǎ ƘŜ ƘŜŀŘŜŘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜΣ ƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜŜǊƛŜ 
ǎƛƭŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǎŀǿ ƻƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǎƘƻǇǎ ǎǝƭƭ ŘƛǎǇƭŀȅƛƴƎ ǇǊƛŎŜ ƭƛǎǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 
Řǳǎǘȅ ǿƛƴŘƻǿǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǉǳŜǳŜ ŀǘ ǘƘŜ ǇŜǘǊƻƭ ǎǘŀǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ƛǘǎ 
ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ǎǝƭƭ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǇŀǝŜƴǘƭȅ ƛƴ ƭƛƴŜΦ 

¢ƘŜ ƎǊŀǾŜǎǘƻƴŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀōŀƴŘƻƴŜŘ ŎƘǳǊŎƘȅŀǊŘ ƻũŜǊŜŘ ƴƻ ŎƭǳŜǎ ŀǎ ǘƻ 
ǿƘŀǘ ƘŀŘ ōŜŦŀƭƭŜƴ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƴƻ ŦǊŜǎƘ ƅƻǿŜǊǎ ǘƻ ōŜ 
ǎŜŜƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƭƻŎƪΣ ƘƛƎƘ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ŎǊǳƳōƭƛƴƎ ǘƻǿŜǊ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ 
ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ƻŦ ǝƳŜΦ  hƴŎŜ ŀƎŀƛƴΣ ƘŜ ǎŀǿ Ƙƻǿ ǘƘŜ 
ǳƴǎǘƻǇǇŀōƭŜ ƛǾȅ ƘŀŘ ŎƭƛƳōŜŘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ǿŀƭƭǎ ǘƻ ƻōƭƛǘŜǊŀǘŜ ǘƘŜ 
ǎǘŀƛƴŜŘ-Ǝƭŀǎǎ ǿƛƴŘƻǿǎ ŦǊƻƳ ǾƛŜǿΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ Ƴŀƛƴ ŘƻƻǊǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ǿŜǊŜ ƘŀƴƎƛƴƎ ŘǊǳƴƪŜƴƭȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƻƭŘ ƛǊƻƴ ƘƛƴƎŜǎ ŀǎ ǘƘŜ 
ǝƳōŜǊǎ ǎǳǊǊŜƴŘŜǊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƻƴǎƭŀǳƎƘǘ ƻŦ ŘŜŀǘƘǿŀǘŎƘ ōŜŜǘƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǊŀǾŀƎŜǎ ƻŦ ǝƳŜΦ 

IŜ Ŭƴŀƭƭȅ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ŎƻǧŀƎŜ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ Ƙƛǎ ƘƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ƻŦ Ƙƛǎ ȅƻǳǘƘΣ ƻƴƭȅ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǊǳƛƴΦ  !ǎ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎΣ 
ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǿŀƭƭǎ ǿŜǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ƛǘǎ ǊƻƻŦΣ ǿƘƛŎƘ ƘŀŘ 
ŎƻƭƭŀǇǎŜŘ ƭƻƴƎΣ ƭƻƴƎ ŀƎƻΦ  ²ŜŜŘǎ ŀƴŘ ōǊŀƳōƭŜǎ ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ƻǾŜǊΣ ƛƴ ŀ 
ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎ ƳŀǊŎƘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǿǊŜŎƪŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǌƻǿ ƻŦ ŎƻǧŀƎŜǎ ǘƘŀǘ 
ƘŀŘ ƻƴŎŜ ǎǘƻƻŘ ǘƘŜǊŜΣ ǎƛŘŜ ōȅ ǎƛŘŜΦ 

²ƛǘƘ ŀ ƘŜŀǾȅ ƘŜŀǊǘΣ ƘŜ ǘǳǊƴŜŘ Ƙƛǎ ōŀŎƪ ƻƴ ǿƘŀǘ ƘŀŘ ƻƴŎŜ ōŜŜƴ Ƙƛǎ 
ƘƻƳŜΣ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ŀƎŀƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǊŜŀŘȅ 
ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎŜƴǘƭŜΣ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƻǊƭŘ ƘŜ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ŀƴŘ 
ƳƛǎǎŜŘ ǎƻ ƳǳŎƘΦ  ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ƘŀŘ ŜƴǾƛǎŀƎŜŘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ 
ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǝƳŜ ƘŜ ƘŀŘΣ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ƘŜ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ 
ǎƻ ƳǳŎƘΦ  IŀŘ ƛǘ ōŜŜƴ ŀ ƳƛǎǘŀƪŜ ƭŜŀǾƛƴƎΣ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΚ  ²ŀǎ 
ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƘŜ ƘŀŘ ƎŀƛƴŜŘΣ ŀƴŘ ǿŜŀƭǘƘ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜŘ ōŜŜƴ ǿƻǊǘƘ 
ƛǘΣ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǊǳƴΚ  ²ƻǳƭŘ ǘƘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛŦ ƘŜ ƘŀŘ 
ǎǘŀȅŜŘΚ  ²ƻǳƭŘ ƘŜ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΚ  /ƻǳƭŘ ƘŜ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ŀ  
ŘƛũŜǊŜƴŎŜΚ 



мф 

Diabetic Foot Care 

DƛƊ ǾƻǳŎƘŜǊǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

IŜ ƘŜŀŘŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΣ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǎƛƎƴ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƎƛǾŜ 
ƘƛƳ ǘƘŀǘ ǎƻƭŀŎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŀȅ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƻǊ 
ŜǾŜƴ ŀƴ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘΣ ōŜŦƻǊŜ ƘŜ ƭŜƊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǝƳŜΦ  !ǎ ƘŜ ǎŜŀǊŎƘŜŘΣ 
ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǎǳŘŘŜƴ ǊǳǎƘ ƻŦ ǿƛƴŘΣ ǎŎŀǧŜǊƛƴƎ Řǳǎǘ ŀƴŘ ƭŜŀǾŜǎ 
ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƎǊŀǾŜǎǘƻƴŜǎ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ǿŀǎ ǎǘŀƴŘƛƴƎΦ 

²ƛǘƘ ŀ ŬƴŀƭΣ ǿƘƛǎǇŜǊŜŘ ϥDƻƻŘōȅŜϥΣ ƘŜ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ Ƙƛǎ 
ōŀǧŜǊŜŘ ƻƭŘ ǎǳƛǘŎŀǎŜΣ ǎƘƻǳƭŘŜǊŜŘ Ƙƛǎ ŎƻŀǘΣ ŀƴŘ ǎŀŘƭȅ ƭŜƊΣ ŎƭƻǎƛƴƎ ǘƘŜ 
ƎŀǘŜ ōŜƘƛƴŘ ƘƛƳΦ 

IŀŘ ƘŜ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭƻƴƎŜǊΣ ŀƴŘ ƭƻƻƪŜŘ Řƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ ƭƛǧŜǊ ŀǊƻǳƴŘ 
Ƙƛǎ ŦŜŜǘΣ ƘŜ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ǘƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƘŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊΦ  
tŀǊǘƭȅ ƘƛŘŘŜƴ ōȅ ǘƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ǿŀǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ƻŦ ǿƻǊƴΣ ǎǘŀƛƴŜŘ 
ǇŀǇŜǊΦ 

IŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƻǳǘ ǎƻƳŜ ƭŜǧŜǊƛƴƎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǿŀǎ 
ƭŜƊ ƻŦ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ !ǳƎǳǎǘ нлнл ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ CŜƭǘǿŜƭƭ tŀǊƛǎƘ 
aŀƎŀȊƛƴŜΗ 

CǊŜŘŜǊƛŎƪ WŀƳŜǎ 



нл 



нм 

 

¢ƘŜ .ƛƪŜ wƛŘŜ ƛǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ - ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ мнǘƘΣ нлнл ǎƻ ƳŀƪŜ ŀ ƴƻǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ŀ Ŧǳƴ 
Řŀȅ ƻǳǘΗ  

.ƛƪŜΣ ǿŀƭƪΣ ǊƛŘŜ ƻǊ ŘǊƛǾŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ bƻǊŦƻƭƪ ŎƻǳƴǘǊȅǎƛŘŜΣ 
ǎǘƻǇǇƛƴƎ ƻũ ŀǘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ŀƴŘ ŎƘŀǇŜƭǎ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ǿŀȅΦ  .Ŝ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ Ǿƛǎƛǘǎ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ƳŀƪŜ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ 
bƻǊŦƻƭƪ /ƘǳǊŎƘŜǎ ¢Ǌǳǎǘ ƻǊ ǘƻ ŀ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ŎƘǳǊŎƘ ƻǊ ŎƘŀǇŜƭ ŀƴŘ 
ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅ ƛǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜǎŜǊǾŜ ǘƘŜǎŜ ŀƴŎƛŜƴǘ ŀƴŘ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅΦ 

.Ŝ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ǊŀƛǎŜŘ ƴŜŀǊƭȅ ϻмллΣлллΣ ƳŀŘŜ ǳǇ 
ƻŦ Řƻƴŀǝƻƴǎ όǎƻƳŜ ƭŀǊƎŜ ōǳǘ Ƴŀƴȅ ǎƳŀƭƭύ ǘƘŀǘ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƭȅ ƳŀƪŜ ŀ 
ƘǳƎŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊŜǎŜǊǾŜ bƻǊŦƻƭƪϥǎ ŎƘǳǊŎƘŜǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ /ƘǊƛǎ tŀǊƪŜǊ лмупн 
унтмрн ƻǊ ƎǊƛƳǎƘƻŜōŜƴŜŬŎŜƻŶŎŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ŀ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ŦƻǊƳΦ 

ƘǧǇǎΥκκƴƻǊŦƻƭƪŎƘǳǊŎƘŜǎǘǊǳǎǘΦƻǊƎΦǳƪκōƛƪŜ-ǊƛŘŜκǘŀƪƛƴƎ-ǇŀǊǘ 

¢ƘŜ ƭƛǧƭŜ ƎƛǊƭ ŘǊƻǇǇŜŘ ŀ ǇƻǳƴŘ Ŏƻƛƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎƭƻǘ ŀƴŘ ǇǳƭƭŜŘ ǘƘŜ 
ƘŀƴŘƭŜΦ  ¢ƘŜ ǿƘŜŜƭǎ ǎǇǳƴΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǿƘŜŜƭ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀƴŘ ǎƘƻǿŜŘ ŀ 
ŎƘŜǊǊȅΣ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŘƛŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ŘƛŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘΦ  [ƛƎƘǘǎ ƅŀǎƘŜŘΣ 
ŀƭŀǊƳǎ ǎŎǊŜŀƳŜŘ ŀǎ ƎƻƭŘ Ŏƻƛƴǎ ǎǇƛƭƭŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƭƻǘΣ ƘǳƴŘǊŜŘǎ ƻŦ 
ǘƘŜƳ ƻǾŜǊƅƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀȅ ŀƴŘ ŦŀƭƭƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƅƻƻǊΦ  ¢ƘŜ ƭƛǧƭŜ ƎƛǊƭ 
ƭƻƻƪŜŘ ƻƴ ƛƴ ǇǳȊȊƭŜƳŜƴǘΦ  ¢ƘŜƴ ƘŜǊ ŦŀŎŜ ŎǊŜŀǎŜŘ ƛƴ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 
ŀƴŘ ǘŜŀǊǎ ōŜƎŀƴ ǘƻ ƅƻǿΦ  ά²ƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ƳŀǧŜǊΣ ƭƛǧƭŜ ƎƛǊƭΚέ ŀǎƪŜŘ ǘƘŜ 
ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƎǳŀǊŘΦ  {ƘŜ ǊŀƛǎŜŘ ƘŜǊ ŦŀŎŜ ǘƻ ǘƘŜ Ƴŀƴ ŀƴŘ ǎŀƛŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘŜǊ 
ǎƻōǎΣ άL ƻƴƭȅ ǿŀƴǘŜŘ ŀƴ ƻǊŀƴƎŜΦέ                                        9ŘǿŀǊŘ DŜŜ 

! 5w!..[9 ƛǎ ŀ млл ǿƻǊŘ ǎǘƻǊȅΦ  ²Ƙȅ ƴƻǘ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊǎ ǘƻŘŀȅΚ 

5ǊŀōōƭŜ 

mailto:grimshoebeneficeoffice@gmail.com
https://norfolkchurchestrust.org.uk/bike-ride/taking-part
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FELTWELL MUSEUM 2020  

We are BACK!!! AUGUST 29 th . 

!ƴŘ ǘƘŜ [!{¢ ΨSATURDAYΩ ƻŦ 9!/I ahb¢I  

/ƻƳŜ ǎŜŜ  

¢ƘŜ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻŦ ²9[[LbD¢hb .ha.9w  b  ΨbƻǾŜƳōŜǊΩ 

wŜŀŘ ǘƘŜ ŦŀǘŜ ƻŦ ƛǘΩǎ ŎǊŜǿ ǿƘƻ ŀƭƳƻǎǘ ƳŀŘŜ ƛǘ ƘƻƳŜ ǘƻ CŜƭǘǿŜƭƭ 

!ƴŘ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ ƛǘΩǎ ǎƻƭŜ ǎǳǊǾƛǾƻǊΧΚΚΚ  

/ƻƳŜ ǎŜŜ  

hǳǊ bŜǿ ŘƛǎǇƭŀȅ ƻŦ Ψ²![YLbD {¢L/Y{Ω 

bŜǿ ς hƭŘ - ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŀƪƛƴƎ ƻŦ ΚΚΚ 

.wLbD Ψ̧9wΩ {¢L/Y Lb ¢h {Ih²   

/ƻƳŜ ǎŜŜ  

CŜƭǘǿŜƭƭ ±ƛƭƭŀƎŜ ΨaƛƭƭŜƴƛǳƳΩ tIh¢h .hhY{ 

¸ŜǎΣ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎŜ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜǊŜΗ 

/ƻƳŜ ǎŜŜ  

tŀǳƭ DŀǊƭŀƴŘǎ Ψ¢I9b ŀƴŘ bh²Ω .ƻƻƪǎ 

ΨIƻǿ ƛǘ ǿŀǎ - Ƙƻǿ ƛǘ ƛǎ ƴƻǿΩ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻƭŘ ǝƳŜǊǎ ǎǘƻǊƛŜǎΧ 

¢I9 .9/Y ƧǳƴŎǝƻƴ ƻŦ h!Y {¢w99¢ C9[¢²9[[   Ltнс п5t ммŀƳ-оǇƳΦ 

!ƭƭ ŜƴǉǳƛǊŜǎ ǇƭǎΦ Ŏŀƭƭ DǊŀƘŀƳ лмупн-унуоут 

Cw99 9b¢w¸ΧΧΧΧΧΧ5hb!¢Lhb{ !ttw9/L!¢95  



но 

tŜǊƛƻŘƛŎŀƭƭȅΣ ǘƘŀǘΩǎ ƻƴŎŜ ƻǊ ǘǿƛŎŜ ŀ ȅŜŀǊΣ L ǎƛƳǇƭȅ ǘȅǇŜ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ 
ƻǳǊ ǾƛƭƭŀƎŜ ƛƴǘƻ aǊ DƻƻƎƭŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ǿƘŀǘ ŎƻƳŜǎ ōŀŎƪΦ  ¦ǎǳŀƭƭȅ ƛǘǎ 
ƳǳŎƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ōŜŦƻǊŜΣ ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜΦ  .ǳǘ ǘƘƛǎ ƳƻǊƴƛƴƎ L 
ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ŦŜǿ ƴŜǿ ǘƘƛƴƎǎ ƘŀŘ ŀǇǇŜŀǊŜŘΦ  wŜŀŘŜǊǎ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿŜō ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǾŜǊƛŦȅ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƻ 
ǊŜŀŘ ōǳǘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜŀŘŜǊǎ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀŎŎŜǎǎ ǎƻ ƘŜǊŜ ƛǎ 
ǿƘŀǘ L ŦƻǳƴŘΦ 

!ǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ǿŜǊŜ ǘǿƻ ŀŘǾŜǊǘǎ ŦƻǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ǊŜƴǘŀƭǎ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭΦ  
L ƛƎƴƻǊŜŘ ǘƘŜǎŜ ōǳǘ ƴƻǝŎŜŘΣ ŦǳǊǘƘŜǊ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǇŀƎŜΣ ǘƘŀǘ ¢ǊƛǇ 
!ŘǾƛǎŜǊ ŎƭŀƛƳŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ CŜƭǘǿŜƭƭ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  
LƴǘŜǊŜǎǝƴƎΣ ǘƘƻǳƎƘǘ LΣ ƭŜǘΩǎ Ǝƻ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻƻƪΦ  ¦Ǉ ǇƻǇǇŜŘ ŀ ǇŀƎŜ 
ŜƴǝǘƭŜŘ Ψ9ȄǇƭƻǊŜ CŜƭǘǿŜƭƭΩΦ  tǊƻƳƛǎƛƴƎΦ  [ƻǿŜǊ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 
ƘŜŀŘƛƴƎ Ψ9ǎǎŜƴǝŀƭ CŜƭǘǿŜƭƭΩ ǿŜǊŜ ǘƘǊŜŜ ǎŜŎǝƻƴǎΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘΣ ΨDƻ tƭŀȅΩ 
ƭƛǎǘǎ [ŀƪŜƴƘŜŀǘƘ .ƛǊŘ wŜǎŜǊǾŜΣ .ǳƭƭŘƻƎ .ŀǊƴǎ όŀǘ bƻǊǘƘǿƻƭŘύΣ {ǘ aŀǊȅ 
¢ƘŜ ±ƛǊƎƛƴ /ƘǳǊŎƘ ό[ŀƪŜƴƘŜŀǘƘΣ [ȅƴŦƻǊŘ !ǊōƻǊŜǘǳƳΣ .ǊŀƴŘƻƴ 
/ƻǳƴǘǊȅ tŀǊƪΣ ¦ƴŘƭŜȅ tǳƳǇƪƛƴ tŀǘŎƘόΗύΣ 5ŜǎŜǊǘ wŀǘǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ 
DǊƛƳŜǎ DǊŀǾŜǎ ŀƴŘ 9ǊƛǎǿŜƭƭ [ƻŘƎŜΦ  ²ƻǿΣ ƴƻǘ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƳŜƴǝƻƴ ƻŦ 
ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭΦ  ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ¢ǊƛǇ !ŘǾƛǎƻǊΦ 

{ŜŎǝƻƴ ¢ǿƻΣ ΨDƻ wŜǎǘΩ ƛƴŎƭǳŘŜǎ .ǊŀƴŘƻƴ IƻǳǎŜΣ ¢ƘŜ /ǊƻǿƴΣ [ȅƴŦƻǊŘ 
IŀƭƭΣ ¢ƘŜ .ƛǊŘ ƛƴ IŀƴŘ ό.ŜŎƪ wƻǿΗύΣ ¢ƘŜ DǊŜŀǘ 5ŀƴŜǎ /ƻǳƴǘǊȅ LƴƴΣ 
¢ƘŜ /ŀǎǘƭŜ IƻǘŜƭ ό5ƻǿƴƘŀƳύΣ ¢ƘŜ wƛǾŜǊǎƛŘŜ IƻǘŜƭ όaƛƭŘŜƴƘŀƭƭύ ŀƴŘ 
ǘƘŜ tǊŜƳƛŜǊ Lƴƴ ό¢ƘŜǜƻǊŘύΦ  bƻ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ ƘŜǊŜΦ   

bƻǿ ŦƻǊ {ŜŎǝƻƴ ǘƘǊŜŜΣ ΨDƻ 9ŀǘΩΦ wƻōŜǊǘǎ ŀǘ CŜƭǘǿŜƭƭ DƻƭŦ /ƭǳōΣ ¢ƘŜ 
/ƘŜǉǳŜǊǎ ό²ƘŀǘΚ tŀǊŘƻƴ ƳŜΣ ōǳǘ ƛǎƴΩǘ ǘƘŀǘ ŎƭƻǎŜŘΚύΣ CŜƭǘǿŜƭƭ 
/ƘƛƴŜǎŜ ¢ŀƪŜŀǿŀȅΣ ¢ƘŜ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΣ ¢ƘŜ bŜǿ LƴƴΣ ¢ƘŜ wŜŘ [ƛƻƴΣ 
.ƭƻƻƳōŜǊǊƛŜǎΣ όƴƻǘ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘΩǎ ǎǝƭƭ ƻǇŜƴύΣ ¢ƘŜ {ǿŀƴ όIƛƭƭōƻǊƻǳƎƘύΣ 
[ƛǧƭŜ LƴŘƛŀ ŀƴŘ CƛƭƛǇƛƴƛŀƴŀ όōƻǘƘ ƛƴ [ŀƪŜƴƘŜŀǘƘύΦ 

{ƻ ǿƘŀǘ ŀǊŜ ǿŜ ǘƻ ŎƻƴŎƭǳŘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻũŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ǳǎ ōȅ ¢ǊƛǇ 
!ŘǾƛǎƻǊΚ  ²ŜƭƭΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƘƻƭƛŘŀȅ ƛƴ ²Ŝǎǘ bƻǊŦƻƭƪ ȅƻǳ 
ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōƻƻƪ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ŘŜǎǇƛǘŜ ǳǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ .ϧ. ƻƴ 
Iƛƭƭ {ǘǊŜŜǘΦ  /ƭŜŀǊƭȅ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻũŜǊǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘƻǳǊƛǎǘ ŀǎ ǘƘŜǊŜ 
ƛǎ ƴƻ ƳŜƴǝƻƴ ƻŦ ŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ŀƴŎƛŜƴǘ ŎƘǳǊŎƘŜǎΦ  .ǳǘ ǿŜ Řƻ ƘŀǾŜ 

C9[¢²9[[ hb ¢I9 ²hw[5 ²L59 ²9. 
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¢ƘŜ ŜŀƎƭŜ-ŜȅŜŘ ŀƳƻƴƎǎǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘƭȅ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŦƻƻǘƴƻǘŜǎΦ  ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ 
ǎǳōƳƛǘ ŀ Chh¢bh¢9 ƻŦ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ  tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ 
Chh¢bh¢9 ǘƻ tŀǳƭ ŀǘ ƎŀǊƭŀƴŘǇϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳΦ 

ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ǘƻ Ŝŀǘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪΗ  {ƻΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ Ǉƭŀƴ ŀ ŎŀǊ ƧƻǳǊƴŜȅ 
ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ǎƻƳŜǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿƘŜǊŜ 
ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎǘƻǇ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ Ǉƛƴǘ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŦƻƻŘΦ  .ǳǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǘƘŜƴ 
ƭƻƻƪ ŀǘ ŀ ƳŀǇ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜ ǘƘŀǘ CŜƭǘǿŜƭƭ ƛǎ ǘƻƻ ŦŀǊ ŦǊƻƳ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜΗ 

¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ŘŜƴǘŜŘ Ƴȅ ƻǇƛƴƛƻƴ ƻŦ ¢ǊƛǇ !ŘǾƛǎƻǊΦ 

bŜȄǘ ƳƻƴǘƘ LΩƭƭ ǘŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ CŜƭǘǿŜƭƭ ƻƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜΦ  LΩƳ ƴƻǘ ƧƻƪƛƴƎΣ 
ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ŀǊŜ ƻƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜΦ 
 

¢ƘŜ !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ {ǘŀƴŘŀǊŘǎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ό!{!ύ ƘŀǾŜ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ŀ ƴŜǿ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǳǎŜǊǎ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǎŎŀƳ ŀŘǾŜǊǘǎ 
ŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜΦ 

hƴƭƛƴŜ ǳǎŜǊǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǎƪŜŘ ǘƻ Ŭƭƭ ƛƴ ŀ ŦƻǊƳ Ǿƛŀ ǘƘŜ !{! ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ 
ǊŜǇƻǊǘ ŀƴȅ ŦŀƪŜ ŀŘǾŜǊǘǎ ǘƘŜȅ ŬƴŘ ƻƴ ƻƴƭƛƴŜ ǇƭŀǜƻǊƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ǿŜōǎƛǘŜǎΣ ǇŀƛŘ-ŦƻǊ ǎŜŀǊŎƘ ŜƴƎƛƴŜǎ ƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΦ 

!{! ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ƳŀƪŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǇƭŀǜƻǊƳ ǿƘƻ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ 
ǿƻǊƪ ǘƻ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜ ŀŘǾŜǊǘ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ŀŘǾŜǊǝǎŜǊ ǇǳōƭƛǎƘƛƴƎ 
ŦǳǊǘƘŜǊ ǎŎŀƳ ŀŘǾŜǊǘǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳ ƛǎ ƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜǊ-ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ 
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŦŀƪŜ ŀŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘǎ ŦƻǳƴŘ ƻƴƭƛƴŜ ǿƘƛŎƘ ǎǇǊŜŀŘ ŦŀƭǎŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊƛŎƪ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǳǎŜǊǎ ƛƴǘƻ ǇŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǎƘ ŀƴŘ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǎȅǎǘŜƳ Ŏŀƴ ōŜ 
ŦƻǳƴŘ Ǿƛŀ ǘƘŜ aƻƴŜȅ {ŀǾƛƴƎ 9ȄǇŜǊǘ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳ ƻŦ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎŎŀƳ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ǊŜǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ǘƻ ǘƘŜ /ƛǝȊŜƴǎ !ŘǾƛŎŜ ƘŜƭǇƭƛƴŜ τ лулу нно ммоо 

b9² ²!¸ ¢h w9thw¢ hb[Lb9 {/!a !5±9w¢{ 

mailto:garlandp@btinternet.com
https://www.asa.org.uk/make-a-complaint/report-an-online-scam-ad.html
https://www.moneysavingexpert.com/news/2020/06/advertising-watchdog-launches-new-scam-ad-alert-system---martin-/


нс 

 



нт 

b9²{ Cwha ¢I9 [9DLhb  

aȅ ǳƴŎƭŜ !ƴǘƘƻƴȅ ǳǎŜŘ ǘƻ Ŏǳǘ ǘǳǊŦ 
ŦǊƻƳ ǎƛȄ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǝƭƭ ǎƛȄ ƛƴ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴƛƴƎΣ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ƛƴ ōŀǊŜ ŦŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ŀƭƭ ŘŀȅΦ  ²Ƙŀǘ ŀ 
ƭƛŦŜΗ  Iƻǿ ƘŜ ǎǘƻƻŘ ƛǘ L Řƻƴϥǘ ƪƴƻǿΦ  IŜ ƘŀŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƎǊŀǎǎ Ƙǳǘ ǿƘƛŎƘ 
ƘŜ ƪŜǇǘ Ƙƛǎ ǘƻƻƭǎ ƛƴΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƘŜ ǎƭŜǇǘ ǳǇ ǘƘŜǊŜΦ  ²Ŝ ǳǎŜŘ ǘƻ 
Ǝƻ ǘƘŜǊŜ ŀǎ ōƻȅǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƛǎƪȅ ƘŜ ōǊŜǿŜŘ ŦƻǊ ƘƛƳǎŜƭŦΣ ōǳǘ 
ŀƭƭ ǿŜ ŦƻǳƴŘ ǿŀǎ ǎƴŀƪŜǎΦ  IŜ ƘŀŘ ǘƻ ǿŀƭƪ ǘǿƻ ƳƛƭŜǎ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ǘǿƻ 
ōŀŎƪΦ  [ŀǘŜǊ ƻƴ ƘŜ ƘŀŘ ŀƴ ƻƭŘ ǘǊƛŎȅŎƭŜΦ  a!¦wL/9 tw¸9w όbh± мффрύ 

¢ƘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŎƘŀƴƎŜŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ !ǳƎǳǎǘ ƛǎǎǳŜΦ  ¢ƘŜ 
ƴŜǿǎ ŦǊƻƳ IŀƛƎ IƻǳǎŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜΦ 

hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ мрǘƘ !ǳƎ нлнл ŀǘ ммΦлл ŀ ǎƳŀƭƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ƳŜƳƻǊƛŀƭ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ōƻǘƘ ǘƘŜ ƻŶŎƛŀƭ ŜƴŘ ƻŦ ²²н ŀƴŘ ±W ŘŀȅΦ  !ǎ 
ǘƘŜ ŎƘŀƛǊƳŀƴ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ 5ƛŀƴƴŜ .ŀǊƴŜǎ ό±ƛŎŜ /ƘŀƛǊύΣ 
DŜƻǊƎŜ [ŀƳōƻǳǊƴŜ όtǊŜǎƛŘŜƴǘύΣ !ƴŘȅ [ŜƎƎŀǘ ό{ǘŀƴŘŀǊŘ ōŜŀǊŜǊύ ǿƘƻ 
ŘŜǎŜǊǾŜǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜƴǝƻƴ ŀǎ ǘƘƛǎ ǿŀǎ Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ƻŶŎƛŀƭ ǇŀǊŀŘŜ ǎƛƴŎŜ 
ǘŀƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ǊƻƭƭτǿŜƭƭ ŘƻƴŜΣ !ƴŘȅΣτWƻƘƴ .ǊƻŀǘŎƘ 
ό¦ƴƛƻƴ CƭŀƎύ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōǊŀƴŎƘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
¢ƻǿƴ /ǊƛŜǊ .ǊŜƴŘŀ ²ƛƭƭƛǎƻƴΦ  LŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘȅ L ǿŀǎ ƴƻǘ ƛƴ 
ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǘ ǿŀǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƛƴ Ƴȅ ƻǘƘŜǊ Ǌƻƭƭ ό{ǘŀƴŘŀǊŘ ōŜŀǊŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 
/ŀƳōǊƛŘƎŜǎƘƛǊŜ wŜƎƛƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴύ L ǿŀǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ ƳŜƳƻǊƛŀƭ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ IŀǾŜǊƘƛƭƭ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƎƛƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƪƛƭƭŜŘ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ WŀǇŀƴŜǎŜ ŎƻƴƅƛŎǘΦ  L ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ƘƻƴƻǳǊŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ Ƴȅ 
ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ǘŀƪŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǎǳǊǾƛǾƻǊ ƻŦ ǘƘŜ нƴŘ 
.ŀǧŀƭƛƻƴ /ŀƳōǊƛŘƎŜǎƘƛǊŜ wŜƎƛƳŜƴǘ ό9ǊƴƛŜ .ǊŜǧ млм ȅŜŀǊǎ ƻƭŘύΦ  {ƻΣ 
ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ L ǿŀǎ ƴƻǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƭƭ ƛƴ CŜƭǘǿŜƭƭ L ǿŀǎ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ȅƻǳ 
ŀƭƭ Φ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ 

!ǎ ǎƻƻƴ ŀǎ L ŀƳ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƴƻŘ ǘƻ ǊŜƻǇŜƴ ƻǳǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŦƻǊ ŦǳƴŎǝƻƴǎΣ 
ǿƘƛŎƘ L ǘƘƛƴƪ ǿƛƭƭ ōŜ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ L ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿΦ 

{ǘŀȅ ǿŜƭƭΣ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜΦ 

WƻƘƴ [ƛƴƪƛƴ ό/ƘŀƛǊƳŀƴύ  



ну 

 

 

¢ƘŜ /ƘŀǊƛǘȅ ŀǿŀǊŘǎ ƎǊŀƴǘǎ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƻŦ ƴŜŜŘΣ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ƻǊ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ōȅ ƳŀƪƛƴƎ 
ƎǊŀƴǘǎ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ƛǘŜƳǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǊ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ 
ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ƴŜŜŘΣ ƘŀǊŘǎƘƛǇ ƻǊ ŘƛǎǘǊŜǎǎΦ 

Lǘ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇǎ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŜ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴ ȅƻǳƴƎŜǊ 
ǇŜƻǇƭŜΦ 

!ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŀŘŜ ǘƻΥ ¢ƘŜ 
!ǘƳŜǊŜ /ƘŀǊƛǘȅ {ŜŎǊŜǘŀǊȅΣ мс CŀƭŎƻƴ wƻŀŘΣ CŜƭǘǿŜƭƭΣ 
Ltнс п!W ƎƛǾƛƴƎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŘŜǘŀƛƭ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘΣ ƘŀǊŘǎƘƛǇΣ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ƻǊ ƛƭƭƴŜǎǎ ōŜƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘΦ 

!ǇǇƭƛŎŀƴǘǎ a¦{¢ ōŜ ŀ CŜƭǘǿŜƭƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘΦ 

EDMUND ATMERE (FELTWELL) CHARITY 



нф 

 
!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ άCŜƭǘǿŜƭƭΩǎ ²ŀǊ IŜǊƻŜǎέ ǎŜǊƛŜǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ŦƻǳƴŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƅƛŎƪǊΦŎƻƳκ
ǇƘƻǘƻǎκпосуу 
нмфϪbллκпнфлрфотннрκƛƴκŀƭōǳƳ-
тнмртстфсоутстолпκΦ  

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ²ŀǊ IŜǊƻ ƛǎΥ 
 

²Φ WhIb{hbΣ м{¢ .95Chw5 w9D¢ 
ό.ǊƻǘƘŜǊ ƻŦ wŜƎƛƴŀƭ WƻƘƴǎƻƴ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΩǎ ƛǎǎǳŜύ 

hƴ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ wƻƭƭ ƻŦ IƻƴƻǳǊ ƘŜ ƛǎ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀǎ ²Φ WƻƘƴǎƻƴ 

{5D² ǊŜŎƻǊŘǎ ǘƘŀǘ tǊƛǾŀǘŜ ²ŀƭǘŜǊ WƻƘƴǎƻƴ ǿŀǎ YƛƭƭŜŘ ƛƴ !Ŏǝƻƴ ƻƴ 
ǘƘŜ уǘƘ hŎǘƻōŜǊ мфмт ǿƘƛƭǎǘ ǎŜǊǾƛƴƎ ƛƴ CǊŀƴŎŜ ϧ CƭŀƴŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
мǎǘ .ŀǧŀƭƛƻƴΣ .ŜŘŦƻǊŘǎƘƛǊŜ wŜƎƛƳŜƴǘΦ  IŜ ǿŀǎ ōƻǊƴ ŀƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘ 
CŜƭǘǿŜƭƭΣ bƻǊŦƻƭƪΣ ŀƴŘ ŜƴƭƛǎǘŜŘ bƻǊǿƛŎƘΦ 

¢Ƙŀǘ ǎƻƭŘƛŜǊ ƻƴ /²D/ ƛǎΥ- 

tǊƛǾŀǘŜ WhIb{hbΣ ²![¢9w 
{ŜǊǾƛŎŜ bǳƳōŜǊΥ  нумлн 
5ƛŜŘΥ    луκмлκмфмт 
!ƎŜŘΥ   нп 
¦ƴƛǘΥ    мǎǘ .ƴΦ .ŜŘŦƻǊŘǎƘƛǊŜ wŜƎƛƳŜƴǘ  

{ƻƴ ƻŦ LǎŀŀŎ ŀƴŘ {ŀǊŀƘ WƻƘƴǎƻƴΦ 

/ƻƳƳŜƳƻǊŀǘŜŘ ŀǘ ¢¸b9 /h¢ a9ahwL![  

¢ƘŜ aŜŘŀƭ LƴŘŜȄ /ŀǊŘ ŦƻǊ tǊƛǾŀǘŜ нумлн ²ŀƭǘŜǊ WƻƘƴǎƻƴΣ 
.ŜŘŦƻǊŘǎƘƛǊŜ wŜƎƛƳŜƴǘΣ ƛǎ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ !ǊŎƘƛǾŜ ǳƴŘŜǊ 
ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ²h отнκммκмфппл 

IŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ ²ŀǊ aŜŘŀƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ±ƛŎǘƻǊȅ aŜŘŀƭΦ  

¢ƘŜ !ǊƳȅ wŜƎƛǎǘŜǊ ƻŦ {ƻƭŘƛŜǊǎ 9ũŜŎǘǎ ǊŜŎƻǊŘǎ ǘƘŀǘ ƘŜ ǿŀǎ YƛƭƭŜŘ ƛƴ 
!Ŏǝƻƴ ƛƴ .ŜƭƎƛǳƳ ƻƴ ǘƘŜ уǘƘ hŎǘƻōŜǊ мфмтΦ  ¢ƘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ƻŦ Ƙƛǎ Ǉŀȅ 

CŜƭǘǿŜƭƭΩǎ ²²м ²ŀǊ IŜǊƻŜǎ bƻΦно  

!ōōǊŜǾƛŀǝƻƴǎ ǳǎŜŘΦ 

/²D/ - /ƻƳƳƻƴǿŜŀƭǘƘ ²ŀǊ DǊŀǾŜǎ 
/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ 
{5D² ς {ƻƭŘƛŜǊǎ 5ƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ DǊŜŀǘ ²ŀǊ 
Lw/ ς LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ wŜŘ /Ǌƻǎǎ 
aL/ ς aŜŘŀƭ LƴŘŜȄ /ŀǊŘ 



ол 

ǿŀǎ ǎŜƴǘ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ мфму ǘƻ Ƙƛǎ ǎƻƭŜ ƭŜƎŀǘŜŜΣ Ƙƛǎ ƳƻǘƘŜǊ {ŀǊŀƘΦ  
IŜǊ ǎƻƴǎΩ ²ŀǊ DǊŀǘǳƛǘȅ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǇŀƛŘ ǘƻ ƘŜǊ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ мфмфΦ 

¢ƘŜ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ tǊƻōŀǘŜ {ŜǊǾƛŎŜ ƘƻƭŘǎ ŀ {ƻƭŘƛŜǊǎ ²ƛƭƭ ŦƻǊ нумлн ²Φ 
WƻƘƴǎƻƴ ǿƘƻ ŘƛŜŘ ƻƴ ǘƘŜ уǘƘ hŎǘƻōŜǊ мфмтΦ 

муфн ς .ƛǊǘƘ 

¢ƘŜ ōƛǊǘƘ ƻŦ ŀ ²ŀƭǘŜǊ WƻƘƴǎƻƴ ǿŀǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƛǾƛƭ 
!ǳǘƘƻǊƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¢ƘŜǜƻǊŘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ƛƴ ǘƘŜ !ǇǊƛƭ ǘƻ WǳƴŜ ǉǳŀǊǘŜǊΣ όvнύΣ 
ƻŦ муфнΦ  Iƛǎ ƳƻǘƘŜǊǎΩ ƳŀƛŘŜƴ ƴŀƳŜ ǿŀǎ άYŜǧŜǊƛƴƎƘŀƳέΦ 

¢ƘŜ ōŀǇǝǎƳ ƻŦ ŀ ²ŀƭǘŜǊ WƻƘƴǎƻƴΣ ōƻǊƴ нƴŘ aŀȅ муфнΣ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 
ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ ƻŦ {ǘ aŀǊȅ ŀƴŘ {ǘ bƛŎƘƻƭŀǎΣ CŜƭǘǿŜƭƭΣ ƻƴ ǘƘŜ мфǘƘ WǳƴŜ 
муфнΦ  tŀǊŜƴǘǎ ǿŜǊŜ LǎŀŀŎΣ ŀ [ŀōƻǳǊŜǊΣ ŀƴŘ {ŀǊŀƘΦ  ¢ƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƭƛǾŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘΦ 

мфлм ϧ мфмм /Ŝƴǎǳǎ ƻŦ 9ƴƎƭŀƴŘ ŀƴŘ ²ŀƭŜǎ 

{ŜŜ ōǊƻǘƘŜǊ wŜƎƛƴŀƭŘΩǎ όάwŜƎƎƛŜέύ ŜƴǘǊȅ ƛƴ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΩǎ ƛǎǎǳŜ ŦƻǊ 
ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ŎŜƴǎǳǎŜǎΦ 

hƴ ǘƘŜ Řŀȅ 

CǊƻƳ ǘƘŜ .ŀǧŀƭƛƻƴ ²ŀǊ 5ƛŀǊȅΣ όŀǎ ŀƴƴƻǘŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ .ŜŘŦƻǊŘ 
wŜƎƛƳŜƴǘ ǿŜōǎƛǘŜύ 

п hŎǘ мфмт ώ¢ƘŜ ¢ƘƛǊŘ .ŀǧƭŜ ƻŦ ¸ǇǊŜǎ - ¢ƘŜ .ŀǧƭŜ ƻŦ .ǊƻƻŘǎŜƛƴŘŜϐ 
моǘƘ .ŘŜ ŀǧŀŎƪŜŘ bΦ ƻŦ ¸tw9{ a9bLb wŘ ƻƴ ŀ CǊƻƴǘ ƻŦ мрлл ȅŘǎ ǘƻ 
ƛƴŎƭǳŘŜ th[59wIh9Y /I!¢9!¦Φ  !ǧŀŎƪ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ŀǘ Řŀǿƴ мκ
wΦ²ΦYŜƴǘ ǘƻƻƪ ǘƘŜƛǊ ƻōƧŜŎǝǾŜ ƻƴ wƛƎƘǘ ōǳǘ нƴŘ YΦhΦ{Φ.Φ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ǳǇ 
ƛƴ CǊƻƴǘ ƻŦ th[59wIh9Y /I!¢9!¦Φ т ǇΦƳΦ /ƳŘƎ hŶŎŜǊ ǿŀǎ ŎŀƭƭŜŘ 
ǘƻ .ŘŜ IΦvΦ ϧ .ŀǧƴ ǿŀǎ ƻǊŘŜǊŜŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ϧ ŘƛƎ ƛƴ bΦ ƻŦ 
¸tw9{-a9bLb wŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ±9[59wIh9Y ώǎƛŎϐ ϧ ōŜ ƛƴ ŎƭƻǎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǘƻ мκwΦ²ΦYŜƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōȅ 5ŀǿƴΦ  

р hŎǘ мфмт - CǊƻƴǘ [ƛƴŜ ƴŜŀǊ ±ŜƭŘƘƻŜƪ .ŀǧƴ ǊŜƭƛŜǾŜŘ мκwΦ²ΦYŜƴǘǎ ƛƴ 
CǊƻƴǘ ƭƛƴŜ ŦǊƻƳ WΦнмΦŘΦуΦф ƻƴ wƻŀŘ ǘƻ ƧǳƴŎǝƻƴ ƻŦ ¢IL/Y /ht{9 ϧ ǘƘŜ 
{/I9wwL!.99Y  

с-у hŎǘ мфмт ! ŘŜŦŜƴǎƛǾŜ ǎȅǎǘŜƳ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ϧ ŀ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ CǊƻƴǘ 
ƭƛƴŜ ŘǳƎ ǿƛǘƘ {ǳǇǇƻǊǘǎΦ / ϧ . Ŏƻȅǎ ǿŜǊŜ ƛƴ CǊƻƴǘ ƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ! ϧ 5 ƛƴ 
ǊŜǎŜǊǾŜ ƛƴ hΦ.Φ[Φ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǘǊŜƴŎƘŜǎ ǿŜǊŜ ŘǳƎ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ CǊƻƴǘ 



ом 

ƭƛƴŜ ǘƻ hΦ.Φ[Φ .ŀǧƴ IΦvΦ ǎƛǘǳŀǘŜŘ ƛƴ .ǳƛƭŘƛƴƎǎ ϧ tL[[.h·9{ ŀǘ 
WΦнмΦŘΦлрΦолΦ  
ф hŎǘ мфмт ώ¢ƘŜ ¢ƘƛǊŘ .ŀǧƭŜ ƻŦ ¸ǇǊŜǎ - ¢ƘŜ .ŀǧƭŜ ƻŦ tƻŜƭŎŀǇŜƭƭŜϐ 
мрǘƘ .ŘŜ ŀǧŀŎƪŜŘ th[59wIh9Y /I!¢9!¦ ǿƛǘƘ мκbƻǊŦƻƭƪǎ ϧ мсκ
wΦ²ŀǊ wΦ ¢ƘŜ ŀǧŀŎƪ ŦŀƛƭŜŘ ϧ ǘƘŜȅ ǿƛǘƘŘǊŜǿ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƧǳƳǇƛƴƎ ƻũ 
Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ нрл ȅŘǎ ²Φ ƻŦ /I!¢9!¦ 

мл hŎǘ мфмт - wƛŘƎŜ ²ƻƻŘ .ŀǧƴ ǿŀǎ ǊŜƭƛŜǾŜŘ ōȅ тǘƘ .ǧƴ YΦwΦwΦ/ƻǊǇǎ 
ǊŜƭƛŜŦ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōȅ ммΦол ǇƳ .ŀǧƴ ǿƛǘƘŘǊŜǿ ǘƻ wL5D9 ²hh5Φ CǊƻƳ 
ǘƘŜ пǘƘ ǘƻ млǘƘ ¢ƘŜ .ŀǧƴ ǿŀǎ ǎǳōƧŜŎǘŜŘ ǘƻ IŜŀǾȅ ǎƘŜƭƭƛƴƎΦ ¢ƻǘŀƭ 
ŎŀǎǳŀƭǝŜǎ - п ƻŶŎŜǊǎ YƛƭƭŜŘΣ с ǿƻǳƴŘŜŘΣ ор ώhǘƘŜǊ wŀƴƪǎϐ YƛƭƭŜŘΣ фт 
ǿƻǳƴŘŜŘΣ п ƳƛǎǎƛƴƎΦ hŶŎŜǊǎ /ŀǎǳŀƭǝŜǎ ǿŜǊŜ нκ[ǘǎΦ IΦIΦw9¸bh[5{ 
ώIŀǊƻƭŘ IŜƴǊȅ w9¸bh[5{ϐ IΦ²ΦC[9aLbD ώIŀǊƻƭŘ ²ƛƴƴƛƴƎ 
C[9aLbDϐ Σ WΦ/h¢/ILb ώWƻǎŜǇƘ /h¢/ILbϐΣ tΦbΦWΦ/IwL{¢L9 ώtŀǳƭ 
bƻǊƳŀƴ WƻƴŜǎ /IwL{¢L9ϐ ƪƛƭƭŜŘΦ /ŀǇǘ IΦ!Φ²Φ tŜŀǊǎŜ ώIǳƎƘ !ǊƳƛƴŜ 
²ƻŘŜƘƻǳǎŜ t9!w{9Σ a/ϐΣ нκ[ǘǎ [!¦DI¢hb ώWƻǎŜǇƘ ¢ƘƻǊƴǘƻƴ 
[!¦DI¢hbϐΣ 9ΦCΦYΦ Dw!I!a ώ9ŘƎŀǊ CǊŀƴŎƛǎ YƛǊƪƘŀƳ Dw!I!aΣ 
aaϐΣ CΦ C[!±9[[ ώCǊŀƴƪ C[!±9[[ϐΣ {Φ bhwwL{I ώ{ŀƳǳŜƭ bhwwL{IΣ 
a/ϐΣ 9ΦLΦCΦb!L[9w ώ9ŘƎŀǊ LǾŀƴ CƛǘȊǊƻȅ b!L[9wϐ ǿƻǳƴŘŜŘΦ !κwΦ{ΦaΦ 
Cw99w ώсрнм ²ŀƭǘŜǊ Cw99wϐ ǿƻǳƴŘŜŘΦ  ¢ƘŜ .ŀǧƴ ŎŀǇǘǳǊŜŘ п aΦDǎΦ ϧ 
YƛƭƭŜŘ ƻǾŜǊ млл DŜǊƳŀƴǎ ōȅ ǎƴƛǇƛƴƎ ϧ wƛƅŜ DǊŜƴŀŘŜǎΦ  aŀǇ 
wŜŦŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ŀōƻǾŜ DI9[¦±9[¢ мκмлΣлллΦ  

фǘƘ hŎǘƻōŜǊ мфмт ς DƘŜƭǳǾŜƭǘ 

рǘƘ 5ƛǾ - мр .ŘŜ 

hƴƭȅ мр .ŘŜ ŀǧŀŎƪŜŘ ƛƴ рǘƘ 5ƛǾΦ  мо .ŘŜ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ōǳǘ ŘƛŘ ƴƻǘ 
ƳƻǾŜΦ  мǎǘ .ƴΣ bƻǊŦƻƭƪ wŜƎǘ ŀƴŘ мсǘƘ ²ŀǊǿƛŎƪǎ ǿŜƴǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōŀƎǎ 
ŀƴŘ ǿŜǊŜ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅ ǎǘƻǇǇŜŘ ōȅ ŬǊŜ ŦǊƻƳ tƻƭŘŜǊƘƻŜƪ /ƘŀǘŜŀǳ ŀƴŘ ƛǘΩǎ 
ǇƛƭƭōƻȄŜǎΦ  !ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ǎǳǊǾƛǾŜŘ ǘƘŜ ŬǊŜ ǿŀǎ ǎǘƻǇǇŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƳǳŘΦ  ! 
ƴƛƎƘǘ ŀǧŀŎƪ ǿŀǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ōǳǘ ǿŀǎ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ǎƻ рǘƘ 5ƛǾ ƎŀƛƴŜŘ ƴƻǘ 
ŀ ȅŀǊŘ ƻŦ ƎǊƻǳƴŘΦ 

¢Ƙƛǎ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ƛǎ ǇǊƛƴǘŜŘ ōȅ [ƛƳŜǘǊŜŜ tǊƛƴǝƴƎΣ  

пп! tŀǊŀŘƛǎŜ wƻŀŘΣ 5ƻǿƴƘŀƳ aŀǊƪŜǘ t9оу фW9Φ  

tƘƻƴŜΥ лмосс оуофуф  



он 

 



оо 

Lakenheath 
Fen 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǎƛƎƴǎ ƻŦ !ǳǘǳƳƴ ŀǘ w{t. [ŀƪŜƴƘŜŀǘƘ CŜƴ 
 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎǎ ŀōƻǳǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀ ƴŀǘǳǊŜ ǊŜǎŜǊǾŜ ƛǎ 
ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƛǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴǎΣ ŀƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
ƛǎ ƴƻ ŜȄŎŜǇǝƻƴΦ  ¢ƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǊŜ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ŀ ƭƻǘ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ƳŜ ǎŀƴŜ ŘǳǊƛƴƎ ƭƻŎƪŘƻǿƴΣ ŦǳǊƭƻǳƎƘ ŀƴŘ ƛƴ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ 
/h±L5-мф Ƙŀǎ ŎŀǳǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǊƪ ƘŜǊŜΦ  L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ŀƭƭ ŬƴŘƛƴƎ ǿŀȅǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ǘƻƻΣ ŘŜǎǇƛǘŜ ƛǘ ōŜƛƴƎ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǘƻ Ƙƻǿ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΗ 

!ǎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ Ŏƻƻƭǎ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǘƘŜ Řŀȅǎ ǎƘƻǊǘŜƴΣ ƛǘ ƎŜǘǎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 
ƻƴ ǘƘŜ ²ŀǎƘƭŀƴŘΣ ƻǊ IƻŎƪǿƻƭŘ ²ŀǎƘŜǎ- Ƴŀƴȅ ǿŀŘƛƴƎ ōƛǊŘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ŎǳǊƭŜǿΣ ŎƻƳƳƻƴ ǎŀƴŘǇƛǇŜǊΣ ƎǊŜŜƴ ǎŀƴŘǇƛǇŜǊ ŀƴŘ Ǌǳũ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎƛƴƎ 
ǘƘŜ ǊƛŎƘ ŦŜŜŘƛƴƎ ƎǊƻǳƴŘǎ ǘƻ ŦǳŜƭ ǳǇ ŀƴŘ ǊŜǎǘ ǎŀŦŜƭȅ ǇŀǊǘ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜƛǊ ƳƛƎǊŀǝƻƴ ŦǳǊǘƘŜǊ ǎƻǳǘƘΦ  ¢ƘŜ ƳǳŘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƛǎ Ŧǳƭƭ 
ƻŦ ǿƻǊƳǎΣ ƅƛŜǎΣ ŎǊǳǎǘŀŎŜŀƴǎ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ ŬǎƘ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǊƛŎƘ ƛƴ ǇǊƻǘŜƛƴ 
ŀƴŘ Ŧŀǘ - Ƨǳǎǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ōƛǊŘǎ ƴŜŜŘ ŀƊŜǊ ŀ ōǳǎȅ ōǊŜŜŘƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴΗ  
¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ƧƻƛƴŜŘ ōȅ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƴǳƳōŜǊǎ ƻŦ ŘǳŎƪǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ǎƘƻǾŜƭŜǊΣ ǿƛƎŜƻƴΣ ƎŀŘǿŀƭƭ ŀƴŘ ƳŀƭƭŀǊŘΣ ǎƻ ƛǘ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǉǳƛǘŜ ōǳǎȅ ǳǇ 
ǘƘŜǊŜΦ  ¢ƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜǎŜ ōƛǊŘǎ ƛǎ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ 
ŦƻƻǘǇŀǘƘ ǘƘŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘŜǊƴ ōƻǊŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾŜΣ ƻǊ ǘƻ ǎƛǘ ŀƴŘ 
ǘŀƪŜ ƛǘ ŀƭƭ ƛƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ²ŀǎƘƭŀƴŘ ±ƛŜǿǇƻƛƴǘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘǊŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ŎƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ǿŀƭƪ ǎƻƻƴΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǊŘ ǘƻ Ƴƛǎǎ ǘƘŜ ǎƴƻǿȅ 
ǿƘƛǘŜƎƛŀƴǘ ǇǳŨŀƭƭǎ ǘƘŀǘ ƎǊƻǿ ŀƭƳƻǎǘ ŀƴȅǿƘŜǊŜΣ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǇƻǇƭŀǊ ǘǊŜŜǎ ƛƴ .ǊŀƴŘƻƴ CŜƴ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ƭǳǎƘ 
ŘŀƳǇ ƎǊŀǎǎƭŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 
{ǘŀǝƻƴΦ  ¢ƘŜ ŎƻƻƭŜǊΣ ŘŀƳǇŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ƻŦ ŀǳǘǳƳƴ ǘǊƛƎƎŜǊǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ 
ŦǳƴƎƛ ǘƻ ǊƛǎŜ ǳǇ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƛƭ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ǘƘŜƛǊ ŦǊǳƛǝƴƎ ōƻŘƛŜǎ 
όǊŜƭŜŀǎƛƴƎ ǎǇƻǊŜǎΣ ŀ ŦǳƴƎƛΩǎ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ƻŦ ǎŜŜŘǎύ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ 
ƳǳǎƘǊƻƻƳǎΣ ōǊŀŎƪŜǘǎΣ ƻǊ ōŀƭƭǎ ŀǎ ǿƛǘƘ ǇǳŨŀƭƭǎΦ 



оп 

 



ор 

¢ƘŜ ƛƴǎŜŎǘ ƭƛŦŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ - ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŎŀǘŎƘƛƴƎ ƳƻǘƘǎ ǘȅǇƛŎŀƭ ƻŦ ŀǳǘǳƳƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ǘǊŀǇ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ŦǊƻǎǘŜŘ ƻǊŀƴƎŜ 
όǊƛƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǇƘƻǘƻύΣ ōǳǊƴƛǎƘŜŘ 
ōǊŀǎǎ ƳƻǘƘ όƭŜƊ ƛƴ 
ǘƘŜ ǇƘƻǘƻΣ 
ƎǊŜŜƴƛǎƘύ ŀƴŘ Ǉƛƴƪ-
ōŀǊǊŜŘ ǎŀƭƭƻǿΦ  
aƛƎǊŀƴǘ ƛƴǎŜŎǘǎΣ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ǎƛƭǾŜǊ ¸ 
ƳƻǘƘǎ ŀƴŘ ǇŀƛƴǘŜŘ 
ƭŀŘȅ ōǳǧŜǊƅƛŜǎΣ 
ŀƭǎƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƛǊ 
ǇŜŀƪ ƛƴ ƭŀǘŜ 
ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ 
ŀǳǘǳƳƴΣ ǎƻ ȅƻǳ 

Ƴŀȅ ǎŜŜ ǘƘŜǎŜ ƻƴ ǎǳƴƴȅΣ ǿŀǊƳŜǊ ŘŀȅǎΦ  ²ƛƭƭƻǿ ŜƳŜǊŀƭŘ ŘŀƳǎŜƭƅƛŜǎ 
ŀǊŜ ŀ ǎǇŜŎƛŜǎ ǘƘŀǘ ƛǎ ƭŀǘŜ ǘƻ ŜƳŜǊƎŜ ōǳǘ ƻƴŜ ǿƻǊǘƘ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ- ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ŀ ƎƻǊƎŜƻǳǎΣ ƳŜǘŀƭƭƛŎ ƎǊŜŜƴ ŀƴŘ ǾŜǊȅ ƎǊŀŎŜŦǳƭΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ƙŀōƛǘ ƻŦ 
ǇŜǊŎƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǿƛƴƎǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǊŀƛǎŜŘ ƻƴ ŀ ōŀǊŜ ƴŜǧƭŜ ǘǿƛƎΦ  ¢ƘŜ ōŜǎǘ 
ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜΣ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘƭȅΣ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘǊŜ 
ōǳǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǧƭŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƛǊŘ ŦŜŜŘŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ 
±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘǊŜΦ 

Lǘ ǿƻƴΩǘ ōŜ ƭƻƴƎ ŜƛǘƘŜǊ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŜŘǿƛƴƎΣ ŬŜƭŘŦŀǊŜ ƻǊ 
ǿƘƻƻǇŜǊ ǎǿŀƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜǎŜǊǾŜ ŜƛǘƘŜǊΗ  ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƻƴ ǘƘŜ 
ǊŜǎŜǊǾŜ ǎƻƻƴ - ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƻǳǊ ±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ŎƭƻǎŜŘΣ ǿŜ Řƻ ƘŀǾŜ 
ŀ ²ŜƭŎƻƳŜ tƻƛƴǘ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǎǘŀǝƻƴŜŘ ƻǳǘǎƛŘŜΣ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƻǳǘ 
ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ƭŀǘŜǎǘ ǎƛƎƘǝƴƎǎΦ  ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻƛƭŜǘ ƻǇŜƴ 
ƴƻǿ ŀƴŘ ƻǳǊ /ŀǊ tŀǊƪ ƛǎ ƻǇŜƴ ŦǊƻƳ Řŀǿƴ ǳƴǝƭ ŘǳǎƪΦ 

²ƛǘƘ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜŜƪǎ ŀƘŜŀŘ- ǎǘŀȅ ǎŀŦŜΗ 

IŜƛŘƛ WƻƴŜǎ ό±ƛǎƛǘƻǊ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ hŶŎŜǊΣ w{t. [ŀƪŜƴƘŜŀǘƘ CŜƴύ 

όtƘƻǘƻƎǊŀǇƘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǾƛŜǿƛƴƎ ƛƴ ŎƻƭƻǳǊ ƻƴƭƛƴŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŜƴŘ 
ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦύ 
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